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ALFABETIZACAO

Mais do que ensinar o cédigo escrito, alfabetizar significa possibilitar que o aluno
compreenda o funcionamento da linguagem e use a leitura e a escrita de forma

significativa em diferentes contextos. pdg 16
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DA EDITORA

Caros leitores,

Chegar a penultima edicdo do ano renova nosso compromisso com uma educacdo que une ciéncia,
afeto e responsabilidade social. Nessa edicdo, destacamos temas fundamentais: o Dia da Consciéncia
Negra, com a forca histérica de Zumbi dos Palmares; e a alfabetizacdo, apresentada por Débora
Helena Fernandes como um processo que encanta, transforma e abre caminhos para o pensamento
critico.

Também trazemos reflexoes importantes de nossos autores: Mateus Silva, com uma andlise ética e
atual da ABA; Aline Alves, discutindo alimentacdo consciente e o papel do acGcar em nossas praticas;
Teté Ribeiro, com um olhar sensivel sobre o luto; e Silvia Cristina A. dos Santos, que aborda inclusdo
comportamental e carreira para pessoas neurodivergentes.

Cada texto reafirma o que nos move: educar, incluir e cuidar como praticas didrias e urgentes. Que a
edicdo inspire novas reflexoes e fortaleca nosso compromisso coletivo com uma sociedade mais
justa, consciente e humanizada.

Com carinho,

Equipe ABA+
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DIA DA
CONSCIENCIA
NEGRA

um chamado a
responsabilidade
coletiva




—— ABAS. BRASILIDADE

A origem do Dia da Consciéncia Negra esta diretamente ligada aos movimentos sociais que
lutaram para substituir a celebracdo de 13 de maio — dia da assinatura da Lei Aurea — por
uma data que representasse a verdadeira luta e resisténcia do povo negro. O 20 de
novembro foi, portanto, escolhido ndo para exaltar a “benevoléncia” da princesa Isabel, mas
para reafirmar o protagonismo dos negros na conquista de sua liberdade e dignidade.
Assim, o dia simboliza ndo apenas a memoéria da escraviddao, mas também a forca e a
contribuicdo do povo afro-brasileiro na construcao do pais.

O Dia da Consciéncia Negra, celebrado em 20 de novembro, ndao deve ser visto apenas
como um feriado, mas como uma oportunidade de reflexao e acdo contra o racismo, o
preconceito e a exclusao social que marcaram, e ainda marcam, a histéria do Brasil. A
data, que homenageia Zumbi dos Palmares, simbolo da resisténcia contra a escravidao,
nos convida a reconhecer a importancia da cultura africana na formacao da identidade
nacional e a construir uma sociedade que valorize todos os seus cidadaos de forma
igualitaria.

EDICAO 11  novembro 2025




—— ABA. BRASILIDADE

Salvador, Bahia, Brasil - 20 de
novembro de 2021: Membros
de casticais e entidades negras
participam da lavagem da
estatua do lider negro Zumbi
dos Palmares no Centro
Histérico da cidade de
Salvador.

— Foto de joasouza

No entanto, a realidade mostra que ainda estamos longe da tdo desejada igualdade
entre brancos e negros. Apesar dos avancos sociais, os afrodescendentes continuam a
enfrentar desigualdades profundas em relacdo a educacdo, ao mercado de trabalho e a
moradia. Sdo eles que, majoritariamente, vivem nas periferias, tém menos acesso a
universidade e sofrem com o racismo —explicito ou velado — no cotidiano. Esse
cenario revela que o legado da escraviddo ainda ressoa nas estruturas sociais
brasileiras, limitando oportunidades e perpetuando injusticas.

Hoje, observa-se um movimento importante de fortalecimento da consciéncia negra. Os
negros — pretos e pardos — estdo cada vez mais orgulhosos de sua identidade e de
seus tracos, que por muito tempo foram alvo de discriminacdo. Essa valorizacao é
essencial para a construcdo da autoestima e da representatividade, contudo, ela ndo
atingiu todos os setores da sociedade, e por isso, é importante que adotemos uma
postura antirracista, como bem afirma a ativista norte-americana Angela Davis.

Ser antirracista é agir. E essa acdo nao depende apenas de grandes feitos ou de
politicas publicas elaboradas: ela comeca nas pequenas atitudes do cotidiano, nos
gestos, nas palavras e nas escolhas que reforcam ou combatem o preconceito. E
necessario um descondicionamento do olhar, a disposicao de se sentir desconfortavel
diante do que sempre foi naturalizado. A consciéncia a ser despertada no dia 20 de
novembro ndo é apenas a consciéncia negra, mas a consciéncia social — de brancos e
negros — sobre a responsabilidade coletiva de mudar a realidade.

Nesse processo, a educacdo antirracista desempenha um papel fundamental. Ela
propoe uma revisao da histéria sob uma perspectiva decolonial, valorizando a trajetéria
e a identidade dos diferentes povos que formaram o Brasil, sem hierarquiza-los. Além
de promover o sentimento de pertencimento entre os alunos negros, a educacdo
antirracista fortalece o respeito a diversidade e combate as desigualdades dentro e
fora das escolas. Isso requer um curriculo que contemple as culturas africana e afro-
brasileira, conforme estabelece a Lei n® 10.639/2003, e que incentive professores e
alunos a refletirem criticamente sobre o racismo e suas consequéncias.
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—— ABA. BRASILIDADE

A escola, portanto, é o espaco onde a transformacao pode comecar. Ela deve ir além de
acoes pontuais ou de discursos de ocasido, assumindo o combate ao racismo como
parte de seu projeto politico-pedagdégico. O papel do educador é essencial nesse
processo, pois cabe a ele ensinar a histéria como ela realmente é, promover o respeito,
a empatia e o senso de justica social. Uma sociedade que valoriza igualmente todos os
seus grupos é uma sociedade mais rica, mais democrdtica e mais humanizada.

Mais do que um feriado, o Dia da Consciéncia Negra é um chamado 3 acdo e a
responsabilidade. Ele nos lembra que o racismo ndo se combate com siléncio, mas com
educacdo, atitude e empatia. Reconhecer a importancia da cultura africana e combater
as praticas discriminatérias ndo é tarefa apenas da populacdo negra — é um dever de
toda a sociedade. Afinal, todos ganham em um pais que valoriza a diversidade e garante
oportunidades iguais. Somente assim o Brasil podera, de fato, se orgulhar de ser uma
nacdo plural, justa e consciente de sua histéria.
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— ABAW. BRASILIDADE
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—— ABA. BRASILIDADE

ZUMBI DOS PALMARES:
O HEROI DA RESISTENCIA

e Zumbi nasceu em 1655, na entdo Capitania de Pernambuco, e foi capturado ainda
crianca durante uma expedicdo portuguesa contra o Quilombo dos Palmares.

 Foi batizado como Francisco e entregue ao padre Antdnio Melo, mas fugiu aos 15 anos
para retornar ao quilombo — simbolo de resisténcia a escravidao.

e Era um lider militar e espiritual do Quilombo dos Palmares, o maior e mais duradouro
do periodo colonial, localizado na Serra da Barriga (atual Alagoas).

e O Quilombo dos Palmares chegou a abrigar mais de 20 mil pessoas, incluindo negros
fugidos, indigenas e até brancos pobres.

e Zumbi foi morto em 20 de novembro de 1695, apds ser traido e capturado pelas tropas
coloniais. Sua cabeca foi exposta em Recife para servir de exemplo, mas acabou se
tornando um simbolo de luta e liberdade.

e Em 1995, exatos 300 anos ap6s sua morte, Zumbi foi oficialmente reconhecido como
Heroi Nacional pelo Congresso brasileiro.

“Zumbi” em quimbundo (lingua africana banta)
significa “fantasma”, “espirito” ou “forca
invisivel” — simbolo de resisténcia que
transcende a morte. -

Dandara, companheira de Zumbi, também foi uma
lider guerreira, reconhecida hoje como icone do
feminismo negro e da resisténcia quilombola.

,"' \ '
S s
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E VERDADE. #SQN

ABA “MASCARA" O AUTISMO.

Por Mateus Silva

Um dos discursos que mais tém ganhado forca nas redes sociais é o de que a Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) “faz a pessoa autista mascarar seus comportamentos”,
como se o objetivo fosse ensinar alguém a fingir, disfarcar ou esconder sua forma de
ser. Esse tipo de afirmacao, além de perigosissima, revela uma compreensdo muito
superficial e distorcida do que a ciéncia ABA realmente propoe.

A ABA ndo busca apagar tracos autisticos ou forcar a pessoa a se encaixar em padroes
sociais, como essa afirmacdo diz. O que ela faz é identificar repertérios que podem
ampliar a autonomia e a participacdo social, sem eliminar a identidade da pessoa.
Ensinar uma crianca a pedir ajuda, a tolerar uma mudanca de rotina ou a lidar com
frustracoes ndo é mascarar, é criar condicoes para que ela possa se comunicar e viver
com menos sofrimento durante toda a vida. Pegou a diferenca?

EDICAO 11 novembro 2025 13



E VERDADE. #SQN

Em nenhum momento, a pratica ética da ABA propde que uma pessoa autista deva
esconder estereotipias, reprimir seus interesses ou se comportar como “neurotipicos”.
Muito pelo contrario: a ABA moderna valoriza o respeito a singularidade e as
preferéncias da pessoa, reconhecendo que cada individuo tem uma maneira Gnica de
perceber e interagir com o mundo.

Quando falamos em ensinar habilidades sociais ou emocionais, estamos falando de
ampliar possibilidades, ndo de impor padroes. Por exemplo, ajudar uma crianca a
compreender pistas sociais pode permitir que ela se sinta mais segura em uma
conversa; ensinar a comunicar desconfortos reduz crises e melhora relacionamentos.
Isso ndo apaga o autismo, isso da voz e poder de escolha.

O verdadeiro mascaramento acontece quando o ambiente é punitivo, quando a pessoa
sente que precisa esconder quem é para ser aceita. E é justamente isso que a ABA
contemporanea combate e luta todos os dias, a ideia é promover contextos
reforcadores, acolhedores e compassivos, onde comportamentos funcionais sao
ensinados com base no respeito, e ndo na coercao.

Portanto, quando ouvirem dizer que ABA mascara o autismo, lembrem-se de que ABA
ndo mascara. A ciéncia ABA ajuda a ensinar habilidades que reduzem barreiras e
fortalecem a autonomia, sempre respeitando a identidade e a histéria de cada pessoa.

Conheca Mateus Silva

Mateus Silva é psicélogo, especialista em
Andlise do Comportamento pela PUC Goias,
pos-graduando em Andlise do Comportamento
pela UFSCar e mestrando em ABA.

Atua com desenvolvimento infantil desde 2020,
com experiéncias que incluem as funcoes de
Acompanhante Terapéutico (AT), terapeuta
aplicador, psicélogo clinico, coordenador e
SUPErvisor.

Atualmente, trabalha como supervisor de casos,
contribuindo para o planejamento e
acompanhamento de intervencdes baseadas em
Analise do Comportamento Aplicada.
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PAPO DE PROFESSOR - AN

ALFABETIZARE &
ENCANTARI = —

Praticas pedagégicas eficazes para transformar o ciclo
de alfabetzagto em uma jornmada divertida,
significativa e cheia de descobertas.

Por Débora Fernandes

Existem praticas Pedagdgicas eficazes para o Ciclo de Alfabetizacdo? SIM! E vou dar exemplos
praticos para uma alfabetizacdo divertida, possivel e eficaz!

Sabemos que alfabetiza¢cdo é um processo fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
social e cultural das criancas. No ciclo de alfabetizacdo consolidam-se as bases da leitura e da
escrita, essenciais para o sucesso escolar e para a participa¢do ativa na sociedade. Mais do
que ensinar o codigo escrito, alfabetizar significa possibilitar que o aluno compreenda o
funcionamento da linguagem e use a leitura e a escrita de forma significativa em diferentes
contextos. Diante desse desafio, este artigo tem como objetivo refletir sobre praticas
pedagdgicas eficazes que favorecem o processo de alfabetizacdo, considerando as
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as contribuicdes de autores como
Magda Soares e Emilia Ferreiro.

Segundo Magda Soares (2018), alfabetizacdo e letramento sdo processos indissociaveis:
enquanto a alfabetizacdo envolve a apropriacdo do sistema de escrita, o letramento
refere-se ao uso social da leitura e da escrita. Assim, as prdticas pedagogicas devem
promover situacoes reais de leitura e producdo de textos desde os primeiros anos. Ja
Emilia Ferreiro (1999), destaca que a crianca constréi hipdteses sobre a escrita, e o
professor precisa reconhecer e valorizar essas etapas, propondo desafios que levem o
aluno a avancar em seu conhecimento. A BNCC (2017) reforca essa concepg¢ao ao
afirmar que o ensino da lingua deve ocorrer em contextos significativos, com base em
géneros textuais diversos e em praticas que integrem oralidade, leitura, escrita e
andlise linguistica.




PAPO DE PROFESSOR

As praticas pedagodgicas eficazes no ciclo de alfabetizacdo devem considerar o
desenvolvimento integral da crianca e o respeito ao seu ritmo de aprendizagem. E

principalmente fazer sentido para o aluno. Segue algumas sugestdoes de praticas

pedagdgicas que realizei ao longo de 20 anos de sala de aula e principalmente na
alfabetizacao:
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PAPO DE PROFESSOR

o'cliclo de

CllFabetlzac;ao

Situacgdes de
leitura e escrita

Propor atividades com sentido social, como listas, bilhetes, convites
e receitas, estimula o interesse e a compreensdo da funcdo da
escrita.

Mediacéo,
intervencéio
intencional e
avaliag¢do continua

A mediacdo e a intervencdo intencional, aliadas a avaliacdo continua,
permitem que o professor observe, escute e questione seus alunos,
planejando intervencdes adequadas ao nivel de aprendizagem de cada
um, com base em avalia¢des diagndsticas e formativas.

Trabalho com a
consciéncia
fonolégica:

Atividades com rimas, segmentacdo e sons das palavras ajudam a
compreender as relacées entre som e grafia. Uma dica extra: comecar
com atividades e musicas que contemplem primeiramente o som das
vogais, depois silabas simples e por ultimo silabas complexas facilita a
compreensdo do sistema de escrita. Duas sugestoes de musicas que
ajudam nesse processo: “As Letras Falam” e Grupo Triii- “AE 1 O U". Eu
cantava quase diariamente essas musicas quando estava com sala de
alfabetizacdo, e funciona. As criancas aprendem cantando e se
divertindo.

Uso da literatura
infantil

Ler histérias todos os dias faz toda a diferenca! A literatura infantil
amplia o vocabulario, desperta o interesse pela leitura e ajuda as
criancas a compreender melhor os textos, fortalecendo o processo de
leitura e escrita.

Sequéncias
didaticas e
projetos

Projetos de leitura e escrita, como a producdo de um bilhete para o
amigo da sala, uma lista das brincadeiras favoritas, jornal da turma, livro
de parlendas, verbetes e fabulas curtas, ou um jogral de poemas no
patio da escola, estimulam a autoria e o engajamento.

Duplas
produtivas

Ao organizarmos duplas produtivas, colocamos juntos um aluno que
ainda nao reconhece os valores sonoros das letras com outro que ja faz
essa correspondéncia com mais seguranca. Durante as atividades, um
ajuda o outro e, nesse didlogo, ambos aprendem. O aluno mais
avancado explica o porqué de usar determinada letra inicial ou final,
enquanto o outro passa a refletir sobre suas préprias escolhas na
escrita. Essa troca torna o aprendizado mais significativo e fortalece a
compreensdo do sistema alfabético.

Rotina e
organizacéo do
tempo

Essa prética, para mim, é uma das mais importantes e eficazes. A rotina
e a boa organizag¢do do tempo sdo essenciais para o sucesso do trabalho
em sala de aula. Quando o professor tem uma rotina bem estruturada,
com objetivos claros e comandos definidos, ele conduz o processo de
ensino com seguranca e intencionalidade. Nessas condicdes, o
professor realiza intervencoes precisas, que realmente fazem o aluno
pensar, participar e aprender de forma ativa. Uma sala sem rotina perde
oritmo, e o aprendizado deixa de ser significativo.




PAPO DE PROFESSOR

Sabemos que os principais desafios do ciclo de alfabetizacdo sdo as turmas
heterogéneas, a falta de formacao continuada, auséncia da familia no cotidiano escolar
e o uso de praticas descontextualizadas. Mas cabe ao professor alfabetizador promover
praticas pedagodgicas eficazes para garantir o direito de toda crianca de aprender a ler e
a escrever com compreensao e prazer. A atuacdo intencional do professor, aliada a um
ambiente alfabetizador rico e desafiador, é o caminho para formar leitores e escritores
autéonomos. Mais do que ensinar o coédigo, alfabetizar é formar sujeitos criticos,
criativos e participantes da sociedade letrada.

Conhega Débora
Helena Fernandes

Atua como Secretdria da Educagdo
em Colina - SP, foi professora
alfabetizadora, é pedagoga, com
Especializacdo em Alfabetizacao.
Com experiéncia de mais de 20 anos
em sala de aula, a maior parte desse
tempo foi alfabetizando.
“Alfabetizar é fazer uma mdgica
acontecer: ndo ha sentimento mais
gratificante do que ver o sorriso no
rosto de um aluno que acabou de ler
ou escrever algo que tanto queria.”

Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.
FERREIRO, Emilia. Psicogénese da lingua escrita. Porto Alegre: Artmed, 1999.
SOARES, Magda. Alfabetizacdo: a questdao dos métodos. Sdo Paulo: Contexto, 2018.
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DICA DO PROFISSIONAL

CONTINUE

Por Teté Ribeiro
Quando precisamos seguir apos a partida de alguém.

De um segundo para outro aquela pessoa que estava préoxima de nés vai embora. As
vezes nem chega a ser um segundo, mas, a partir daguele momento, deixaremos de
receber ou fazer ligacoes, festas de fim de ano, aniversarios, Copas do Mundo,
Olimpiadas ou outros momentos compartilhados com quem se foi passam a ser
ocupados pela sensacdo de vazio, incompletude.

As vezes acontece o contrario: o diagndstico de uma doenca fatal torna cada momento
uma despedida. Nao comentamos nada sobre isso, mas esse sentimento estd ali,
rondando. Enquanto os familiares/amigos percebem um apagamento da pessoa a
medida que a doenca avanca, do outro lado, existe o sentimento de que a hora da
despedida nunca chegue.

De todo jeito, repentinamente ou aos poucos, ela vem.

Eles vao, nés ficamos.

Como continuar?

EDICAO 11 povembro 2025




DICA DO PROFISSIONAL

Confesso que passei pelas duas situacoes: perda repentina e gradativa, causada por um
cancer. Pra mim, as datas comemorativas sdao as mais criticas. No Natal, por exemplo,
como ritual pra mim mesma, coloco as fotos no aparador todo enfeitado com motivos
natalinos. E como se eles estivessem aqui.

No consultério, tive uma cliente que veio especificamente pra trabalhar o luto pela
perda repentina da mae. O ponto alto foi quando sugeri que ela pensasse em uma
palavra que poderia defini-la e escrever no centro de uma folha, do tamanho que
acreditava que aquela palavra deveria ser e, claro, decorasse conforme seu coracao
permitisse.

O trabalho final ficou lindo, ela ndo s6 pensou em escrever, como decorou com flores,
representando a musica que a mae gostava. Quando ela mostrou essa obra que saiu de
sua alma, fomos tomadas pela emocao de ver a vida seguir.




DICA DO PROFISSIONAL

AS 5 FASES
DO LUTO

NEGACAO:

Recusamos na aceitacdo da perda.

RAIVA:

Percebemos que é real. Vem a irritacdo, ressentimento ou raiva
direcionada a si mesmo, a outros ou até a propria pessoa que se foi.

BARGANHA:

Negociacdo com o divino ou em relacdo a pensamentos do tipo “Se eu
tivesse feito diferente...”

DEPRESSAO

Entendemos que é real, que ndo tem como barganhar. Os sentimentos
de tristeza, vazio e desinteresse estdo mais presentes na tentativa de
elaborar o significado da perda.

ACEITACAO

Reconhecemos a morte como como parte da vida, aprendemos a viver
com a auséncia.
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Se vocé chegou até aqui, é importante ressaltar que a Dra. Kiibler-Ross dizia que as
fases ndo necessariamente seguem a ordem acima e podem saltar entre elas ou nem
chegar a acontecer.

Pra Finalizar eu quero te contar qual foi a palavra que a minha cliente escreveu para
homenagear a mae:

CONTINUE!

Conheca Teté Ribeiro

E pedagoga, psicopedagoga,
jornalista e psicéloga. Tutora
de 6 gatos. Mde do Igor, TEA
1N/AH e luri, TDAH/AH.
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INCLUSAO COMPORTAMENTAL: O PAPEL DO RH E DA
LIDERANCA NA CONSTRUCAO DE CARREIRAS
NEURODIVERGENTES

Por Silvia Cristina A. dos Santos

Vivemos uma era em que falar sobre diversidade e inclusdao deixou de ser apenas uma
tendéncia para se tornar um imperativo ético e estratégico. No entanto, entre os
diferentes recortes da diversidade, o tema da neurodivergéncia ainda é um campo que
exige mais sensibilidade, preparo e, sobretudo, acdo comportamental dentro das
organizacgoes.

A inclusdo comportamental comeca quando o olhar do RH e da lideranca se desloca da
padronizacdo para o entendimento genuino das diferencas. Pessoas neurodivergentes
— como autistas, TDAHSs, disléxicos ou com altas habilidades trazem formas Unicas de
perceber o mundo, processar informacoes e resolver problemas.

O desafio ndo estd em “adaptad-las” ao ambiente corporativo, mas em revisitar
comportamentos organizacionais que muitas vezes reforcam exclusdes sutis: a pressa,
o excesso de ruido, a rigidez na comunicacdo ou a falta de clareza nas expectativas. E
nesse ponto que surge uma oportunidade valiosa: compreender o comportamento
humano de forma mais profunda.
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E aqui que a Anadlise do Comportamento oferece uma lente poderosa. Em vez de
julgamentos, ela propde observacdo, registro e intervencdo baseada em evidéncias.
Compreender os reforcadores que aumentam o engajamento, reduzir estimulos que
geram sobrecarga sensorial e criar contingéncias positivas que favorecam o
desempenho sdo praticas que podem transformar ndo apenas o trabalho de pessoas
neurodivergentes, mas o clima organizacional como um todo. Mas compreender é
apenas o primeiro passo — a inclusdo real acontece na convivéncia didria.

Mas a inclusdo ndo acontece de forma isolada ela depende de interacdo social e
pertencimento. A integracao saudavel de uma pessoa neurodivergente no ambiente de
trabalho passa pela preparacdo da equipe. Isso envolve promover rodas de conversa,
capacitacoes e espacos de escuta, onde os colegas possam compreender melhor o que
é neurodiversidade e como agir com respeito, empatia e acolhimento. Pequenos gestos
como respeitar o tempo de resposta de alguém, evitar estimulos excessivos, ou adaptar
a forma de comunicacdo geram um impacto profundo no bem-estar e na produtividade.
Quando essa consciéncia se espalha, o ambiente inteiro se transforma.

Quando o grupo entende que inclusdo ndo é sobre tratar todos de forma igual, mas
oferecer condicoOes justas e personalizadas, o ambiente se torna mais colaborativo e
humano. Assim, cada colaborador passa a ser um agente ativo de inclusdo, e ndo apenas
um espectador. E para que isso aconteca, o papel do RH e da lideranca é fundamental.
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J& o papel da lideranca é agir como modelo — praticando escuta ativa, clareza nas
instrucoes e flexibilidade nos métodos. Um lider inclusivo entende que ndao ha um Gnico
caminho de entrega; ha diferentes formas de alcancar o mesmo resultado. A
neurodiversidade, quando bem compreendida, é fonte de inovacdo, pensamento critico
e criatividade, e ndo de limitacdo. Por isso, investir em carreiras neurodivergentes é
investir em uma nova cultura de gestao.

Investir em carreiras neurodivergentes significa criar percursos profissionais onde cada
pessoa possa se desenvolver em seu proprio ritmo, com metas realistas e feedbacks
estruturados. Significa repensar processos de recrutamento e avaliacdo de
desempenho, garantindo que a analise de potencial considere ndo apenas o que é
visivel, mas também o que é silenciosamente valioso. E, no fim das contas, a verdadeira
transformacdo ndo esta nas politicas — esta no comportamento.

Mais do que politicas, a inclusdo comportamental requer mudanca cultural — e toda
cultura se transforma a partir do comportamento. Sdo pequenas acoes didrias que
constroem pertencimento: um lider que ajusta a forma de comunicacao, um colega que
se dispOe a entender o outro, um RH que revisa um processo seletivo para torna-lo mais
acessivel.

Quando o comportamento muda, o ambiente muda. E quando o ambiente muda, as
pessoas florescem.

Conbega Silvia Cristina A. dos Santos

CEO na PPT Consultoria, especialista em Executive Coach e
Gestdo de Pessoas, com 20 anos de experiéncia em todos os
subsistemas de RH.

Atua como mentora de carreira e lider de uma equipe
comprometida em oferecer solucdes estratégicas em
gestdo de pessoas e recrutamento interno. Psicéloga, com
MBAs em Gestdo Empresarial (FGV) e Gestdo de Pessoas
(Uni-Anhanguera), certificada em Executive Coach pela
Sociedade Brasileira de Coaching e em Mentoria Executiva
pela ERLICH Mentoring.
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DESCE DAI!

COMO TIRAR O
ACUCAR DO PEDESTAL
E EDUCAR PALADARES
MAIS LIVRES

Por Aline Alves

Na ciéncia ABA, a comida, e especialmente o aclcar, muitas vezes entra em cena como
reforco positivo. Mas quando o reforco se torna rotina, o doce pode deixar de ser simbolo
de conquista e virar dependéncia emocional.

O aclcar tem RG, sobrenome e até reputacdo. E quase um membro da familia —
sempre presente nas festas, nas sobremesas de domingo, nas recompensas por um dia
dificil. Crescemos ouvindo que ele é sindbnimo de amor, de aconchego, de infancia bem
vivida. Ele ndo é apenas um ingrediente: é um personagem que nos habita, doce e
dominante, moldando memoérias, tradicoes e afetos.




ESCREVENDO EM FOGO BAIXO

Mas esse personagem, tdo querido, as vezes passa dos limites. Se mete em tudo, fala
mais alto que os outros sabores, exige atencdo constante. E nds, acostumados ao seu
carisma, demoramos a perceber que o encanto pode ter virado dependéncia.

Talvez seja hora de mudar o enredo: descer o aclcar do pedestal também é uma forma
de celebrar com mais presenca, mais consciéncia e, quem sabe, mais sabor de verdade,
mais Mao na massa.

Como jornalista, aprendi a investigar narrativas, e o danado do aclcar é uma das mais
poderosas que jd contamos a nés mesmos. No Brasil, hd dados alarmantes: segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 11,5% das criancas de até 2 anos
tomam refrigerante, e 25% comem doces ou balas nessa faixa etéria.

(O _Globo) Um estudo mais recente do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (ENANI) apontou que 60,6% da alimentacao de criancas de 6 meses a 2 anos ja
inclui doces ou acgucares, e entre 2 e 5 anos esse percentual sobe para 80,4%. (Diario do
Pard) Em outro levantamento da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), 54% dos
produtos direcionados a criancas e com marketing infantil tém alto teor de aclcar ou
gordura. (portal.unifesp.br).

Esse cenario revela que o aclcar ndo chegou a mesa por acaso — ele estd convidado,
anunciado, reforcado. Como mae atipica, aprendi que o mundo nem sempre entende
que o excesso de estimulo, até o de sabores que gostamos muito, podem confundir
mais do que acolher.

Na cozinha, virei investigadora de gostos e texturas. Descobri que uma maca assada
tem sua propria poesia, que o cacau puro tem coragem de ser amargo, e que o doce
nado precisa gritar para ser lembrado. Educar o paladar é também um ato de escuta: é
dar ao corpo o direito de escolher, sem vicios impostos disfarcados de recompensas
acucaradas.
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Na ciéncia ABA, a comida, e especialmente o aclcar, muitas vezes entra em cena como
reforco positivo. E uma estratégia que funciona, sim, para motivar, engajar, aproximar.
Mas quando o reforco se torna rotina, o doce pode deixar de ser simbolo de conquista e
virar dependéncia emocional. Para criancas neurodivergentes, que ja vivem em
universos sensoriais intensos, esse cuidado precisa ser redobrado. A ideia nao é retirar
o prazer, mas amplia-lo: ensinar que ha outras formas de recompensa — um abraco, um
tempo de brincar, um elogio dito com verdade. Reforcar também pode ser nutrir, e
nutrir vai muito além do sabor.

Em outro estudo nacional, de criancas com menos de dois anos que apresentavam
dificuldades alimentares, verificou-se elevada ingestdo de aclcar, o que alerta para
intervencoes precoces. (Portal de Periédicos UEL) Além disso, o Ministério da Sadde
publicou a diretriz “zero aclcar para criancas até 2 anos”, enfatizando que a introducao
de alimentos doces ou com acUcar adicionado nessa fase deve ser evitada. (Servicos e
Informacoes do Brasil)

E para rebaixar o aclcar do trono, coloca-lo
no mesmo nivel dos outros ingredientes e,
quem sabe, ensinar que o prazer também
mora na simplicidade de um legume bem
temperado, num pao caseiro, num olhar
curioso diante de um tipo novo de tomate,
por exemplo.

Porque o acucar, afinal, nao é vilao
nem heroi: é um velho conhecido
que precisa reaprender a conviver
conosco. E quando alguem me
pergunta se aqui em casa tem doce,
respondo com leveza:

— Tem sim. Mas ele ja sabe o lugar
dele, e eutambem.

EDICAO 11 novembro 2025


https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/seminabio/article/view/50356?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/zero-acucar-para-criancas-ate-2-anos?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/novembro/zero-acucar-para-criancas-ate-2-anos?utm_source=chatgpt.com

ESCREVENDO EM FOGO BAIXO

Conheca Aline Alves

Jornalista, mde atipica e culinarista
dedicada a comunica¢do, escrita de
conteudos sobre comida e alimentacdo
infantil com comida de verdade.

Além disso, trabalha também com aulas
para pais e filhos com uma proposta
culindria mais afetiva e natural para
criancgas e familias, em especial as atipicas.

@aline.reall
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INDICAGCAO DE LEITURA

¢ ~~" AMORAS: POESIA;

ANCESTRALIDADE E
AMOR-PROPRIO NA VOZ

DE EMICIDA

Entre rimas e afetos, uma ligdo sobre identidade, reloresento\’civio(ao(e e amor proprio

desde a infancia

O livro Amoras, escrito por Emicida e ilustrado por Aldo
Fabrini, € uma delicada e poderosa obra da literatura
infantil brasileira que fala sobre identidade, autoestima
e representatividade negra. Inspirado em uma cancao
do préprio autor, o livro nasce do desejo de mostrar as
criancas — especialmente as criancas negras — que elas
sdo lindas, fortes e importantes exatamente do jeito
que sao.

A narrativa é conduzida pela voz de uma menina curiosa,
gue observa o mundo ao seu redor e reflete sobre quem
ela é. O titulo faz referéncia a fruta “amora”, usada como
simbolo da beleza da pele preta — uma metafora poética
e acessivel, que aproxima as criancas de um tema
profundo de forma leve e afetiva. A menina aprende que
“quanto mais preta, mais doce”, ressignificando o olhar
sobre si mesma e sobre o outro.

EMICIDA

dos
ALDD FABRINI
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O texto de Emicida é curto, rimado e cheio de musicalidade, o que o torna encantador para
leitura em voz alta. Cada frase carrega um convite a reflexdo sobre amor proprio,
ancestralidade, diversidade e orgulho das raizes. As ilustracoes vibrantes de Aldo Fabrini
dialogam com o texto e ampliam a mensagem, mostrando uma infancia feliz, livre e repleta
de cores.

Amoras € muito mais do que um livro infantil — é uma ferramenta de educacado
antirracista, que contribui para a formacdo de uma geracdo mais consciente, empatica
e confiante. Ao mesmo tempo em que acolhe e fortalece criancas negras, a obra
também ensina todas as criancas a respeitar e celebrar as diferencas, promovendo
igualdade e pertencimento.

Em sintese, Amoras é uma leitura sensivel e necessaria. Com poesia e afeto, Emicida
transforma o cotidiano em um ato de resisténcia e amor, lembrando que o primeiro
passo para mudar o mundo é aprender a amar quem a gente é.

Veja so, veja so, veja so, veja so

Mas como o pensar infantil fascina

De dar inveja, ele ¢ puro, que nem Obatala

A gente chora ao nascer, quer se afastar de Alla
Mesmo que a iris traga a luz mais cristalina
Entre amoras e a pequenina eu digo:

As pretinhas sdo o melhor que ha

Doces, as minhas favoritas brilham no pomar
E eu noto logo se alegrar os olhos da menina
Luther King vendo cairia em pranto

Zumbi diria que nada foi em vdo

E até Malcolm X contaria a alguém

Que a dogura das frutinhas sabor acalanto

Fez a crianga sozinha alcangar a conclusdo
Papai que bom, porque eu sou pretinha também

< b d

~ n
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NA ENCRUZILHADA DO SABER: A
EDUCACAO COMO ATO DE REEXISTENCIA

Pedagogia da Encruzilhada, de Luiz Rufino, é
uma obra potente e transformadora que propoe
uma nova forma de pensar a educacao brasileira
— uma educacao decolonial, nascida dos saberes
afro-brasileiros, indigenas e populares, que

PEDA historicamente  foram  silenciados pelas
estruturas eurocéntricas de ensino. O autor

utiliza a metafora da encruzilhada — lugar de

encontro, troca e travessia — como simbolo de

um pensamento que acolhe o diverso e o

contraditério, rompendo com os caminhos
Unicos e lineares da pedagogia tradicional.

LUIZ RUFINO

Na visdo de Rufino, a encruzilhada é espaco de
didlogo entre mundos: o racional e o espiritual, o
académico e o popular, o corpo e a palavra. A
partir desse ponto de vista, ele constréi uma
pedagogia que valoriza o corpo, o territério, a
ancestralidade, o mito e o encantamento como

ENCRU
ZILHA

DAS fontes legitimas de conhecimento. A obra
convida educadores e leitores a refletirem sobre
a escola como um espaco vivo, capaz de

aprender com a cultura, com a oralidade e com
as experiéncias comunitarias.

O texto, poético e Filoséfico, mistura ensaio, narrativa e poesia, em um estilo que reflete a
propria ideia da encruzilhada — ndo ha fronteiras rigidas entre pensamento e emocao, teoria
e pratica. Luiz Rufino propde uma educacdo libertadora e encantada, em que o ato de ensinar
é também um ato de cura, resisténcia e reexisténcia.

As imagens simbodlicas e a linguagem vibrante reforcam a forca da obra, cuja capa colorida
evoca tambores, fitas e ruas cruzadas — elementos da cultura afro-brasileira que
representam movimento, ritmo e coletividade.

Mais do que um livro sobre educacdo, Pedagogia da Encruzilhada é um manifesto de
esperanca e reconstrucdo, que desafia o leitor a repensar o modo como ensinamos,
aprendemos e existimos. E uma leitura essencial para quem acredita que a educacdo pode ser
um caminho de libertacao, conexao e transformacado social — um convite para “desaprender”
o que limita e reaprender o que nos humaniza.
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LIVROS QUE ACORDAM
PALAVRAS

O processo de alfabetizacdo vai muito além de aprender a decifrar letras — é uma
travessia encantada em que a crianca descobre o poder das palavras, dos sons e das
histérias que a fFazem pensar, sentir e imaginar. Ler com sentido é acordar o mundo que
existe dentro de cada leitor em formacado. E nada melhor do que boas histérias para
conduzir esse despertar.

Obras como A Casa Sonolenta, O Sanduiche da Maricota, O Caso do Bolinho,
Chapeuzinho Amarelo e Gato pra c3, rato pra 4 sdo verdadeiros convites a brincadeira
com a linguagem. Elas rimam, repetem, surpreendem e fazem rir — transformando o
ato de ler em um jogo prazeroso de descobertas. Cada texto, com seu ritmo e
musicalidade préprios, convida as criancas a explorar sons, padroes, emocoes e ideias,
estimulando a curiosidade e o desejo de continuar lendo.

Essas narrativas simples e poéticas criam pontes entre a palavra e o mundo, entre o
aprender e o sentir. Ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades linguisticas e
cognitivas, elas despertam o encantamento pela leitura — um passo essencial para
formar leitores auténomos, criativos e apaixonados por histérias. Ler, afinal, é muito
mais do que juntar letras: é acordar as palavras que dormem dentro de nos.

5
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oo ACASA
. Hros.
A leitura da obra A Casa Sonolenta, de Audrey Wood, DONWOOD
oferece inimeras oportunidades de aprendizagem para a
Educacdo Infantil e os primeiros anos do Ensino
Fundamental. A narrativa simples, repetitiva e encadeada
— em que personagens adormecem um a um dentro de
uma casa acolhedora até que algo inesperado acontece
— favorece o desenvolvimento da linguagem oral, da
escuta atenta e da compreensdo de sequéncia légica dos
acontecimentos.
PROPOSTA. Dramatizar a histdria, construir maquetes da casa, desenhar os personagens ou criar novas versdes para o
*  final, exercitando a criatividade e a imaginagdo.
@ LINGUAGEM COGNITIVO SOCIOEMOCIONAL
"
No campo da linguagem, a
estrutura  cumulativa  do . o
. Do ponto de vista cogpnitivo,
texto estimula a T o . ) S
. a histéria propicia reflexdes | Em termos socioemocionais, A
memorizagdo e a .
o sobre nogdes de tempo,|Casa Sonolenta desperta
antecipagdo de palavras e _ _
, espago e ordem, pois os|sentimentos de  aconchego,
frases, ampliando o _ o
, personagens aparecem em |cuidado e  convivéncia.  Os
vocabuldrio e promovendo a = _ ]
. .. sequéncia dentro da casa, | personagens vivem juntos em um
consciéncia fonoldgica. Ao , N
. e o que pode ser explorado | ambiente familiar e acolhedor, o
ouvir ou ler a histdria, as o ) ) ,
_ com atividades de [ que permite discutir temas como
criangas  aprendem  a . _ o .
. ordenagdo de imagens, | afetividade, rotina, descanso e
reconhecer padrdes . - o .
L o reconstrugdo da narrativa e | convivéncia harmoniosa.
linguisticos e a participar da | . e
) _ identificacdo de causas e
leitura compartilhada, 7
. consequéncias.
fortalecendo a fluéncia e o
prazer em ler.
A obra é um convite & expressdo artistica e corporal. As criangas podem dramatizar a histdria,
construir maquetes da casa, desenhar os personagens ou criar novas versdes para o final,
exercitando a criatividade e a imaginag¢do. Assim, A Casa Sonolenta se transforma em uma rica
experiéncia literdria e pedagdgica, que integra linguagem, emocgdo e arte no processo de
aprender.
Texto repetitivo e ritmado,
Stimo para treinar leitura com fluéncia. T’Z
qv
O
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CHAPEUZINHO AMARELO

A obra Chapeuzinho Amarelo, de Chico Buarque, é um
classico da literatura infantil brasileira que oferece
inumeras oportunidades de aprendizagem, especialmente
relacionadas ao desenvolvimento emocional, linguistico e

criativo das  criangas.

Chapeuzinho Vermelho, essa histéria apresenta uma
menina dominada pelo medo — medo de tudo —, até o
momento em que enfrenta o préprio “Lobo” e descobre

sua forga e coragem.

da

Diferente

tradicional

Chico Buarque
Chapeuzinho Amarelo

aut@ntica

Dramatizages que representem os medos e suas superagdes, produgdes artisticas que ilustrem o antes e o

PROPOSTA: depois da Chapeuzinho, rodas de conversa sobre sentimentos, produgdes textuais e poéticas inspiradas no
estilo do autor.
LINGUAGEM COGNITIVO SOCIOEMOCIONAL

No campo da linguagem, o
texto poético e cheio de
jogos de palavras estimula o
raciocinio  linguistico, o
reconhecimento de rimas,

aliteragdes e sonoridades,

além de promover o
enriquecimento do
vocabulario. A leitura

desperta a atencdo para o
ritmo e a musicalidade da
lingua, sendo um excelente
trabalhar
consciéncia fonoldégica e

de

recurso  para

interpretagdo textos

literdrios.

Do ponto de vista cognitivo
e moral, a histéria estimula
a reflexdo critica sobre

como enfrentamos desafios

e preconceitos. A
desconstrucdo do “lobo”
como simbolo do medo
permite trabalhar o

pensamento simbdlico e a
nogdo de que aquilo que
nos assusta pode ser
compreendido e

ressignificado.

Sob o aspecto socioemocional,

Chapeuzinho Amarelo é uma
poderosa metéfora sobre o medo
e a superagdo. Ao acompanhar a
transformag¢do da personagem —
que passa de paralisada pelo
medo a confiante e livre —, as
sobre

criangas aprendem

autoconfianga, coragem e

autoconhecimento. A obra

favorece conversas sobre

emogdes, incentivando os alunos a
nomear e

compreender  seus

sentimentos, um passo essencial
da

para o desenvolvimento

inteligéncia emocional.

Chapeuzinho Amarelo ndo é apenas uma histéria sobre uma menina e seu medo, mas uma ligdo

de vida sobre enfrentar o que nos limita e descobrir a prépria for¢a, tornando-se uma leitura

essencial para o crescimento integral das criangas — emocional, cognitivo e criativo.

Brinca com sons, silabas e

significados — excelente para

alfabetizagdo ludica.
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0 SANDUICHE DA MARICOTA

A leitura da obra O Sanduiche da Maricota, de Avelino
Guedes, é uma excelente oportunidade para desenvolver
diferentes aprendizagens de forma ludica e significativa.
A histdria, que apresenta a galinha Maricota preparando
um sanduiche com ingredientes curiosos e inusitados,
desperta a aten¢do das criangas e convida & reflexdo
sobre alimentagdo, convivéncia, criatividade e respeito as

diferengas.

AVELIND GUEDES

0 SANDUICHE
MARICOTA

cartazes sobre nutrig&o ou dramatizar a histéria.

PROPOSTA: Atividades interdisciplinares: preparar um sanduiche coletivo, realizar uma feira de alimentos saudaveis, criar
L]

No campo da linguagem
oral e escrita, a narrativa

em formato rimado e
repetitivo estimula a
memorizagdo, a  escuta
ativa e o} reconto,
favorecendo o
desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica e o
enriquecimento do
vocabuldrio. A leitura

coletiva também incentiva a
participagdo das criangas,
podem

que antecipar

palavras e frases,
reforcando o prazer pela
leitura e o envolvimento

com o texto.

Do ponto de vista cognitivo,
o livro permite explorar
classificagdo de alimentos,
quantidades e

de

promover a observagéo e a

cores,
sequéncias, além
comparagdo  entre  os
ingredientes escolhidos por
do
cotidiano das criangas. As

da

favorecem o

Maricota e aqueles

situagdes histéria
raciocinio
l6gico e a capacidade de
prever e interpretar

acontecimentos.

Em  relagdo  ao  aspecto

socioemocional, a histéria traz

mensagens sobre respeito as
preferéncias e gostos individuais,
valorizando a diversidade e a
As

criangas aprendem que nem todos

convivéncia  harmoniosa.
gostam das mesmas coisas, mas
que isso ndo impede a amizade e
a cooperagdo.

A obra tem potencial para se tornar um recurso pedagdgico rico, que une imaginagdo,

linguagem, valores e praticas de vida saudével no processo de aprendizagem.

A -

Trabalha vocabulario,” " -

-sequéncia légica e humor na leitura. -
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0 CASO DO BOUINHO

K
A leitura da obra O Caso do Bolinho, de Tatiana Belinky, ?ﬁk
oferece multiplas oportunidades de aprendizagem,

especialmente nos primeiros anos da Educagdo Infantil e
do Ensino Fundamental. Inspirada em contos tradicionais,
a histéria narra a aventura de um bolinho que ganha vida,
foge e encontra diversos animais pelo caminho,
explorando temas como curiosidade, esperteza,
consequéncias das ag¢des e ciclo da vida.

Excelente oportunidade para atividades interdisciplinares, envolvendo culinaria (preparo de bolinhos), artes
PROPOSTA: .isuais (construgdio dos personagens), dramatizagdo e até ciéncias (observagdo de ingredientes e mudangas
de estado fisico no preparo da massa).

LINGUAGEM COGNITIVO SOCIOEMOCIONAL

_ Do ponto de vista cognitivo,
No campo da linguagem L
_ a histéria  favorece a

oral e escrita, a estrutura N o -
. , compreensdo de sequéncia | Em relagdo  ao  aspecto
repetitiva e rimada da| , . ) ) i
' , légica e temporal, pois o|socioemocional, O Caso do
narrativa estimula a ) ) ) . N
L bolinho passa por | Bolinho convida & reflex&o sobre
memorizagdo, o reconto e a| o o
o L diferentes encontros ao | curiosidade, prudéncia e
dramatizag&o, contribuindo ) o
, longo do caminho. Essa|convivéncia com o outro. As

para o desenvolvimento da . ) i
. progressdo narrativa pode |criangas  percebem  que as
fluéncia verbal, da R o
N . |ser explorada com | escolhas tém consequéncias e que
entonag¢do e da consciéncia| . L. .
o _ atividades de ordenagdo|é importante ouvir conselhos e
fonolégica. As  criangas ) . , )
. . de imagens, reconstrugdo |agir com cuidado, desenvolvendo

podem brincar com as rimas o7 ) e . .
da histéria e identificag&o | nogdes de responsabilidade e

e os sons, reconhecendo . .
. , de causa e efeito (“o que |empatia.
padrdes de linguagem e '
aconteceu depois que o

ampliando o vocabuldrio. bolinho fugiu?").

O Caso do Bolinho transforma-se em uma rica experiéncia pedagdgica que integra leitura
prazerosa, valores humanos e experimentac&o pratica, despertando nas criangas a curiosidade,
a imaginag&o e o prazer de aprender por meio das palavras, das descobertas e das vivéncias
cotidianas.

.memdria e reconhecimento de padrdes.

‘
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A obra Gato pra ¢4, rato pra |4, de Sylvia Orthof, é um
convite divertido & imaginagdo, ao jogo de palavras e as
descobertas sobre convivéncia e diferengas. Com humor
e leveza, a autora apresenta a relagdo entre um gato e
um rato que vivem entre encontros e desencontros,
mostrando que até personagens opostos podem aprender
a se entender. Essa narrativa, repleta de ritmo e
musicalidade, abre  multiplas  oportunidades  de
aprendizagem para as criangas.

SYLVIA ORTHOF

GATO PRA CA,
RATO PRA LA

ILUTTAACOES CHACA LIMA

PROPOSTA: Inspiragdo para atividades artisticas e corporais: dramatizagdes, jogos de movimento, produgdo de méscaras,
¢ ilustragdes dos personagens e até composigdes musicais baseadas no ritmo da narrativa.

N

LINGUAGEM COGNITIVO SOCIOEMOCIONAL
) campo da linguagem
oral e escrita, o texto|Do ponto de vista cognitivo,
poético e rimado favorece o |Gato pra cd, rato pra &
desenvolvimento da | promove a observagdo, o .
Em  relogdo  ao  aspecto

consciéncia fonoldgica, da |raciocinio légico e a
memorizag&o e da fluéncia | sequéncia de agdes, pois o
leitora.  As  rimas  e|enredo apresenta
repeticdes permitem que as | movimentos e situagdes que
criangas brinquem com os|se repetem de forma ciclica
sons das palavras, | e divertida. A histéria pode
desenvolvendo sensibilidade | ser explorada com
para o ritmo da lingua e|atividades de ordenag&o
ampliando o vocabuldrio.|de cenas, dramatizagdes
Além disso, a obra estimula|ou jogos corporais que
o reconto e a criag&o de|ajudem as criangas a
novas versdes da histéria, | compreenderem a relagéo
incentivando o expressd&o | entre causa e efeito.

oral e escrita.

socioemocional, a obra traz
oportunidades  para  discutir
amizade, empatia, convivéncia e
respeito as  diferengas. Ao
perceber que gato e rato podem
interagir de forma ludica e ndo
apenas como inimigos, as criangas
aprendem  sobre  cooperagdo,
toler@ncia e resolucdo pacifica de
conflitos.

A leitura dessa obra de Sylvia Orthof transforma-se em

uma rica experiéncia literdria e

pedagdgica, que une linguagem, emocdo, corpo e imaginagdo, despertando nas criangas o

prazer pela leitura e o aprendizado por meio da brincadeira e da arte.

Ideal para jogos de leitura e

reconhecimento fonémico
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ack academy

+ black academy + bl

-~ wwauemy +

-BLACK ACADEMY-

Todos os cursos da ABA+
Academy por apenas

- R$99...
BONUS

Kit de imprimiveis
“Combinados para a escola”

Vem ver mais! v
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https://academy.abamais.com/luisa-heyn/
https://academy.abamais.com/luisa-heyn/

NOVEMBER
ABAYD

O momento de preparar sua
clinicapara 2026 é agora!
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ABA+ ACADEMY

Dante e Fanny

UM Um dia na Psicopedagoga

Serd que vou
gostar desse
lugar novo?

Aqui a gente
descobre como vocé
aprende melhor,

usando jogos e
brincadeiras.

Olha s, vocé conseguiu.
Cada passo que faz ja & um
grande avango..

Meu cérebro
estd ficando mais
esperto a cada
exercicio.

Descobri que
aprender pode

ser leve @
divertido.
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REVISTA AB

Atodos, nosso sincero agradecimento pela leitura, pela
presenca constante e pela participacdo que da vida a cada
edicdo. Seguimos construindo este espaco juntos, e por isso
convidamos cada leitor a divulgar nosso trabalho,
compartilhar com quem possa se beneficiar e, claro, enviar
sugestoes e opinides — elas sdo sempre bem-vindas e
fundamentais para aprimorarmos o que fazemos. Juntos,
seguimos mais fortes.

Nos vemos na préxima edicao.
E aproveite para nos seguir nas redes sociais.

Muita coisa boa acontecendo aqui e 3.

Com carinho,
Equipe ABA+



https://abamais.com/
https://abamais.com/
https://www.instagram.com/abamaisinfo/
https://www.instagram.com/abamaisinfo/

