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A trajetéria da infdncia no Brasil reflete as transformagées sociais, politicas e culturais do pais. De “pequenos
adultos” coloniais a cidaddos com voz e vez na democracia, as criangas revelam ndo apenas o futuro, mas o
presente da sociedade. Conhecer essa historia é fundamental para assegurar que os direitos conquistados
sejam ampliados e respeitados. pag6
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DA EDITORA

Editorial

Dez edicoes, mil propositos (e infinitas vozes)!

Chegar a décima edicdo é mais do que um marco editorial, ¢ comemorar o encontro de muitas
vozes que, juntas, ddo sentido ao que somos.

Desde o primeiro nimero, a Revista ABA+ nasceu para unir ciéncia e sensibilidade, técnica e
ternura, teoria e vida. A cada edicdo, reafirmamos que conhecimento sé ganha forca quando é
compartilhado com afeto. Na edicdo de outubro, revisitamos a infancia ndo como lembranca
distante, mas como patrimonio vivo da nossa cultura e da nossa humanidade.

Em “A Construcdo da Infancia no Brasil”, Sandra Paro nos conduz por uma viagem histoérica e
poética, mostrando como as criancas refletem o tempo e os valores de cada sociedade. J3, no
texto “De Catequizar a Arte de Ensinar”, ela nos convida a olhar para o professor — esse
mediador de aprendizagens que transforma a escola em espaco de liberdade e inclusao.

Mateus Silva, em “ABA ignora pensamentos e sentimentos” na coluna E Verdade. #SQN,
desconstréi mitos e reafirma o que sempre defendemos: a Andlise do Comportamento é, antes
de tudo, uma ciéncia do humano — que acolhe emocoes, vinculos e histérias. Sua escrita firme e
empatica traduz a ABA contemporanea: compassiva, ética e profundamente afetiva.

Em “Respirar com Afeto”, Tatiana Miranda nos lembra que o cuidado comeca no simples gesto
de inspirar e expirar presenca. Enquanto, Mariza Domingues, em “A Fé que me Move Esta
Dentro de Mim"”, mergulha nas relacoes intrapessoais e nos recorda que a fé é também um
exercicio de autoconhecimento e pertencimento. E Aline Alves, em “O Lamen, um Filme

Coreano e a Fome de Pertencer”, transforma a mesa em metdfora: comer é pertencer,
experimentar é amar, e toda nutricdo verdadeira comeca pelo vinculo.

Assim, em cada texto, fica evidente quem somos: um coletivo que acredita que educar, cuidar e
incluir sdo verbos que se conjugam com alma. Que essa edicdo inspire novos comecos e
mantenha viva a certeza de que a inclusdo é o futuro, mas também o presente que escolhemos
construir — com amor, com ciéncia e com fé.

Com carinho,
Equipe ABA+
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—— ABAT.BRASILIDADE

Durante muito tempo, a infancia nao foi vista
como uma etapa singular da vida, mas como
um periodo transitério e secundario. O
historiador francés Philippe Ariés (1981) foi
pioneiro em mostrar que, até a Idade Média, a
crianca era percebida como um “adulto em
miniatura”: participava das mesmas atividades
que os mais velhos, vestia roupas
semelhantes e ndo possuia um espaco social
proprio. A ideia de infancia como fase de
protecdo, cuidado e aprendizado é uma
construcao relativamente recente.

No Brasil, essa histéria ganha contornos
particulares, atravessada por herancas
coloniais, desigualdades sociais e movimentos
de afirmacdo de direitos. A crianca, em cada
época, representou papéis distintos: mao de
obra, futuro da patria, objeto de politicas
assistenciais, até alcancar o status de cidada
de direitos no final do século XX.

Nos séculos XVI e XVII, a infancia era moldada
pela presenca dos jesuitas, que ensinavam
meninos indigenas e Ffilhos de colonos nao
apenas a ler e escrever, mas sobretudo a
seguir normas religiosas. As meninas, por sua
vez, tinham destinacdo quase exclusiva ao
matrimonio e ao cuidado doméstico (RIZZINI,
2007). Nao havia distincdo clara entre o
mundo adulto e o infantil: criancas eram
incorporadas ao trabalho agricola, ao servico
domeéstico ou as atividades de catequese.
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—— ABA. BRASILIDADE

Documentos coloniais relatam que, em engenhos de aclcar, meninos negros
escravizados ja eram colocados para transportar cargas leves ou ajudar na producao
desde muito cedo (MATTOSO, 1990).

QUANDO BRiNCAVAM, COMO BRINCAVAM?

Brincadeiras de roda, peteca (origem indigena),
pido, bola de gude/berlinde (de matrizes
europeias, popularizada nos patios de terra).

0 QUE COMiAM?

Muito de mandioca e milho: mingaus, papas, beiju;
pouca carne no dia a dia das camadas populares e
das aldeias; acUcar aparece nas casas ligadas a
engenhos.

ROTiNA:

Criancas indigenas nos aldeamentos jesuiticos
eram catequizadas, aprendiam oracgoes, cantos e
“habitos cristdos”; atividades agricolas e oficios
eram introduzidos como disciplina.

./ OIMPERIO:

“Futuro da nacao” e o inicio da escolarizacao

Com a independéncia, surge uma nova preocupacao: formar cidadios para consolidar o
pais. A crianga passa a ser vista como o futuro da patria, e as primeiras escolas publicas
ganham espaco. Contudo, a educacdo era um privilégio de poucos, principalmente{ !
meninos brancoswe de familias abastadas. Meninos pobrgs ou negros contlnuavam é *;
trabalhar desde cedo. { ; ?J'

Fonte: Google, Debret, Um Jantar brasileiro

Fonte: Google Debret, Meninos bnncan‘dode soldado

MR e N -




Fotografias de Marc Ferrez, década de 1880. Acervo do Instituto Moreira Salles

A REPUBLICA E O SECULO XX: =¥

crianca como “herdeira do progresso” H -.

Fonte: Wikipedia Commons, Lucilio de LAbuquerque, Mae Preta

—— ABA. BRASILIDADE

COMO BRINCAVAM?

“Jogos de rua” (pular corda e correrias), batalhas de faz-de-conta
(soldadinhos), berlindes; Debret desenhou meninos “brincando
de soldados”.

0 QUE COMiAM?

Mesas urbanas de elite com pao, carnes e doces; presenca
cotidiana de criancas e amas/escravizadas circulando ao redor
da mesa nas cenas de Debret.

Entre pobres e libertos, base de farinha (mandioca/milho), feijdo
e mitdos; muita sazonalidade.

ROTiNA:

Criancas negras e pobres trabalhavam cedo ( servico doméstico,
venda ambulante, lavoura); fotos de Marc Ferrez mostram
menores em tarefas (garimpo/lavoura).

Familias senhoriais recorriam a amas-de-leite; pratica registrada
para o século XIX em S3o Paulo e outras provincias.

A expansao da escola primaria e métodos como o Lancasteriano
marcam o cotidiano escolar urbano.

No inicio da Republica, o discurso higienista e
médico se fortalece. Criancas passam a ser alvo de
politicas de salde e de moralizacdo. E nesse
periodo que surgem instituicoes voltadas a infancia
abandonada ou considerada “perigosa”.

O pedagogo Lourenco Filho, em 1930, defendia que
a escola deveria “modelar a infancia para o
desenvolvimento do pais”. O lema era claro: civilizar
pela educacdo. Mas, como aponta a pesquisadora
Irene Rizzini (2007), essa infancia “assistida” muitas
vezes se confundia com uma infancia controlada,
vigiada e disciplinada.

EDICAO 10
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ABA. BRASILIDADE

COMO BRINCAVAM?

Consolidacao de “brincadeiras de rua” (bete/bete-ombro, cinco marias,
pular eldstico); cultura lidica popular documentada por folcloristas.

BRINCADEIRAS QUE “VinJAM” PELOS SECULOS: BrINCAR

gyl

Bola de gude/berlinde — miltiplos nomes (bolita, birosca...) e
regras; difundida em patios e ruas de terra. & Vl VER
¢ Pido e peteca — materiais simples (madeira, sementes,
couro/pena), com forte influéncia indigena e luso-ibérica.
e Bete-ombro (taco) —jogo de bastdes e bolas, muito comum nas
cidades nos séculos XIX-XX.

0 QUE COMiAM?

Comidas de infancia (pistas historicas).
¢ Mingaus, canjas e papas (mandioca/milho) nas casas populares;
doces aparecem nos lares abastados (influéncia acucareira).
e Aleitamento por amas em familias senhoriais no Império; tema . gANCA
7

g

recorrente em estudos e iconografia. (e &
2 FE IZ
ROTINA:

Debates sobre higiene escolar, mobiliario e protecdo a infancia (asilos
infantis, jardins de infancia) ganham forca no fim do XIX e inicio do XX. D RE TO

=BTINCAR

J

J ITe
C IAN A

BDESENHAFR

Foi apenas com a Constituicdo Federal de 1988 que a infancia no
Brasil passou a ser reconhecida como prioridade absoluta, e dois
anos depois, com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,
Lei 8.069/1990), a crianca deixou de ser vista como objeto de “AS As

tutela e passou a ser sujeito pleno de direitos. C IA QA.C

Como afirma o jurista Munir Cury, um dos redatores do ECA: “A
crianca ndao é mais propriedade da familia, mas um cidaddo em
condicao peculiar de desenvolvimento” (CURY, 1991). C MA

AS

SA® @
FUTUR® A
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—— ABAS.BRASILIDADE

Atualmente, a crianca no Brasil é compreendida como um sujeito em desenvolvimento,
que precisa de protecao integral, mas também de espacos de escuta, participacdo e
protagonismo. Programas de educacao inclusiva, politicas publicas de salde, cultura e
lazer, e movimentos sociais que lutam contra o trabalho infantil ou a violéncia de
género fazem parte dessa nova realidade.

A trajetoéria da infancia no Brasil reflete as transformacoes sociais, politicas e culturais
do pais. De “pequenos adultos” coloniais a cidaddos com voz e vez na democracia, as
criancas revelam nao apenas o futuro, mas o presente da sociedade. Conhecer essa
histéria é fundamental para assegurar que os direitos conquistados sejam ampliados e
respeitados.

Referéncias

ARIES, Philippe. Histéria social da crianca e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC,
1981.

CURY, Munir. Estatuto da Crianca e do Adolescente comentado. Sdo Paulo:
Malheiros, 1991.

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2022: Trabalho
Infantil. Rio de Janeiro: IBGE, 2022.

MATTQOSO, Katia de Queirds. Ser escravo no Brasil. Sao Paulo: Brasiliense, 1990.
RIZZINI, Irene. A crianca e a lei no Brasil: revisitando a histéria (1822-2000). Rio de
Janeiro: Editora Universitaria Santa Ursula, 2007.

EDICAO 10 outubro 2025

11



r

E VERDADE. #SQN

4

E
#SQON

“ABA IGNORA PENSAMENTOS
E SENTIMENTOS”

Por Mateus Silva

Um dos mitos mais persistentes, e difundidos, sobre a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) é a ideia de que ela ignora pensamentos, sentimentos e emocodes. Essa
visdo ultrapassada faz parecer que a ABA se preocupa apenas com o que é visivel, “o
comportamento” (entre muitas aspas) em si, como se o mundo interno da crian¢a ndo
tivesse importancia. Mas isso ndao poderia estar mais distante da realidade.

A verdade é que, sob a perspectiva comportamental, pensamentos e sentimentos
também sdo comportamentos, o que chamamos de eventos privados. Eles sao
chamados assim porque acontecem “dentro da pele”, ou seja, ndo podem ser
diretamente observados por outra pessoa, mas podem ser inferidos e compreendidos a
partir das respostas do individuo e do contexto em que elas ocorrem.
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E VERDADE. #SQN

Quando uma crianca chora, sorri, se afasta, evita olhar, ou demonstra ansiedade, o
profissional que trabalha com a ciéncia ABA busca entender o que estd acontecendo
além do comportamento visivel. Claro, o objetivo nao é “controlar” a emocdo, mas
ensinar a crianca a lidar com ela, desenvolver repertérios de autocontrole, pedir ajuda,
nomear sentimentos e encontrar formas adequadas de expressar o que sente.

Por isso, falar que ABA ignora emocoes é desconsiderar a prépria esséncia da ciéncia:
analisar as condicoes que influenciam o comportamento e promover aprendizagem
funcional e humanizada. Ensinar uma crianca a reconhecer quando esta frustrada, a se
acalmar depois de uma birra, ou a dizer que esta triste, tudo isso é ABA na pratica.

Além disso, as praticas contemporaneas da Andlise do Comportamento incluem
abordagens baseadas na compaixao, no vinculo terapéutico e na motivacdo. A relacao
entre terapeuta e crianca é um espaco seguro para o desenvolvimento emocional. E
nesse ambiente acolhedor que as mudancas mais significativas acontecem, isso porque
a crianca aprende a confiar, se expressar e se autorregular.

Portanto, quem fala que ABA ignora pensamentos e sentimentos ndo sabe do que se
trata essa ciéncia.

Conheca Mateus Silva

Mateus Silva é psicélogo, especialista em
Andlise do Comportamento pela PUC Goias,
pos-graduando em Andlise do Comportamento
pela UFSCar e mestrando em ABA.

Atua com desenvolvimento infantil desde 2020,
com experiéncias que incluem as funcoes de
Acompanhante Terapéutico (AT), terapeuta
aplicador, psicologo clinico, coordenador e
SUpEervisor.

Atualmente, trabalha como supervisor de casos,
contribuindo para o planejamento e
acompanhamento de intervencdes baseadas em
Andlise do Comportamento Aplicada.
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PAPO DE PROFESSOR

DE CATEQUIZAR A
ARTE DE ENSINAR

A aventura da profissdo docente

W?ﬁﬂ/‘w’/

A histéria da educacdo no Brasil é também a histéria de quem ensina. Mais do que
simples transmissores de conteldo, os professores sempre foram mediadores de
aprendizagens, abrindo caminhos entre conhecimento, cultura e vida. Como lembra
Saviani (2008), a trajetoéria da educacdo brasileira é também a luta pela democratizacdo
do ensino e contra a exclusdo social.

Do missiondrio ao mestre improvisado
Quando ensinar era rezar e disciplinar, e o “professor” se confundia com o padre.

Il

Tudo comecou em 1549, com a chegada dos jesuitas. Naquela época, o professor era
também missionario: ensinava fé, leitura, escrita e até latim. Mas o foco ndo era a
autonomia do aluno, e sim a catequese. A educacao era rigida, centrada na disciplina.

Uma curiosidade: os jesuitas criaram colégios que eram verdadeiros polos culturais, e
alguns ainda existem, como o Colégio de Sao Paulo, que deu origem a cidade de
mesmo nome.

Quando os jesuitas foram expulsos em 1759, o ensino passou para as maos do Estado.
O Marqués de Pombal instituiu as chamadas aulas régias, e os professores viraram
funciondrios publicos, muitas vezes sem preparo e com saldrios baixissimos. Como
lembra Tanuri (2000), era uma tentativa de modernizar a educacao, mas restrita a eli
colonial.

O Império e «a invencdo do “ser professor”

Da promessa de ensino gratuito as primeiras Escolas Normais: a docéncia vira profissdo, mas
ainda restrita a poucos.

O século XIX trouxe novidades. A Constituicio de 1824 prometeu
ensino primdario gratuito — embora na pratica isso demorasse a
chegar a todos. Em 1827, a famosa Lei das Escolas de Primeiras
Letras estabeleceu regras para a docéncia e abriu espaco para as
mulheres no magistério, ainda muito associadas ao cuidado e a
disciplina.

Outro marco foi a criacdo das Escolas Normais, a partir de 1835, onde
se formavam oficialmente professores. Ali, comecava a nascer uma
identidade docente: uma mistura de vocacao e servico publico.
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PAPO DE PROFESSOR

Na Republica, a escola virou palco de formacao da
cidadania. O professor passou a ser visto como um
“agente civilizador”, encarregado de preparar as
novas geracoes para o pais moderno.

Aqui também se consolidou a presenca feminina: as
mulheres ganharam cada vez mais espaco no
magistério, a0 mesmo tempo em que carregavam o
peso de esteredtipos de género, como o de que
ensinar criancas era uma extensao “natural” do
cuidado materno.

Nos anos 1930, o Manifesto dos Pioneiros da Educacao Nova defendia uma escola
publica, gratuita e obrigatéria, com o professor no centro da transformacdo social.
Parecia um futuro promissor. Mas, na pratica, a profissdo ndo ganhou a valorizacdo
necessaria. Gatti (2009) lembra que, embora o acesso 3 escola tenha se expandido, o
reconhecimento social e material dos professores ficou para tras.

Na contemporaneidade, a Lei de Diretrizes e

Hosidade interessante: foi Bases (LDB) de 1996 reforcou a importancia da
ma cu - :

:esse periodo que comegaram 3 formacdo adequada. Mas os velhos desafios
surgir pesquisas sobre a memora continuam: salérios baixos, multiplas jornadas e

dos professores, reunindo historias
de vida e praticas escolares f:omo
a de entender 3 identidade

infraestrutura precaria.

form - . . ~

docente. Essas lembrancas revelam Ainda assim, a funcdo do professor se

ndo s6 dificuldades, mas ta"‘bemr transformou. Hoje ele é mediador de
. isténcia e amor . . -

estratégias de resistencia aprendizagens, promotor da inclusao e agente

- _pela profissao. 'i social. Como diz Névoa (1995), ser professor é

aprender continuamente, num processo de
reconstrucao constante.

De catequizador a educador transformador

A trajetoria mostra uma transicdao impressionante: do missionario jesuita que catequizava
ao educador contemporaneo que promove aprendizagens criticas e inclusivas. Se antes a
escola servia a fé ou a ordem social, hoje ela é chamada a ser espaco de liberdade,
cidadania e democratizacdo do conhecimento.

O Dia do Professor (15 de outubro) ndo nasceu de
um decreto moderno, mas de uma lei do Império,

em 1827. Quase 200 anos depois, seguimos
comemorando — e esperando que a profissao
receba o reconhecimento que merece.
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Quem foi o primeiro professor do Brasil?

Muito antes das carteiras e quadros, o ensino comecou com os jesuitas em 1549.
Eles ndo apenas alfabetizavam, mas catequizavam, moldando mentes para o
projeto colonial.

Quando a docéncia virou profissao de verdade?

Com a Lei de 1827 e as Escolas Normais, ser professor deixou de ser improviso e
passou a exigir fFormacdo. Mas... ainda era para poucos, e a profissao carregava
muito mais prestigio simbélico do que condicoes reais de trabalho.

O seculo XX cumpriu a promessa de valorizar o
professor?

A escola se expandiu, milhoes de brasileiros entraram nas salas de aula... mas o
professor nao recebeu a mesma valorizacdo. A profissao cresceu em importancia,
mas continuou invisibilizada em reconhecimento e condicoes de trabalho.

Ser professor ¢
“reconstruir-se continuamente”
-Antonio Novoa
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PROFESSOR

De Missiondrio a Transformador Social

Missionario como

. ) 1549 - 1827
mestre improvisado
Império: invengao P e e
do professor Ligh

Republica: heroi
e % 1889 - 1930/40
civilizador

Século XX:

) 1930 - 1980
expansado x descaso
Hoje: malabarista, 1980 -
mediador e inclusao Presente
Transformador Século XXI
Social e futuro
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DICA DO PROFISSIONA!

RESPIRAR COM AFETO

Por Tatiana Mivanda

Ao nascermos o primeiro som que manifestamos é o da nossa respiracdo. E ele nos
acompanha, ali, discretamente dia a dia. Ao pararmos para escutar nossa respiracao,
percebemos que ali existe mais do que ar entrando e saindo: existe um gesto de
cuidado, existe um abraco interno, que acalma, acolhe e liberta.

Respirar j4 é um ato de amor conosco mesmo. Respirar com afeto é transformar o
automatico em presenca. E fazer que cada inspiracdo seja um aconchego e cada
expiracdo, um livramento. O som do ar pode ser uma musica intima, que embala e
orienta, da rumo, direcionamento. Ele ndo exige palavras, ndo cobra respostas, apenas
convida a estar. E suave, solitario, mas ndo causa soliddo, pelo contrario, muitas vezes
nos conecta!

Em um momento em que estamos descompensados emocionalmente, esse som
funciona como uma ancora. Contar as respiracoes, sentir o peito se mover ou
simplesmente ouvir o ar, em forma de vento, que passa reorganizar a estrutura em
meio ao excesso de estimulos. E como se o corpo dissesse: “estou aqui, vocé pode
confiar em mim”.

Ao nos reconectarmos conosco, respirarmos conscientemente, estamos dando espaco
3o afeto, sendo gentil ao respirar. Inspire calma, expire confianca. Inspirar como quem
se abraca, expirar como quem se liberta. Em vez de controlar, apenas permitir. A cada
troca, um recomeco. A cada ciclo de ar, uma nova oportunidade. Do simples, quase
imperceptivel do bebé que acaba de nascer até o mais completo afeto em forma de
respiracao consciente.
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O simples pode ser raro, especial. Respirar
com afeto nao é complicado. Pode acontecer
agora, neste instante, sem muito esforco.
Basta escutar o préprio som da vida e
reconhecer nele uma forma de carinho e ter
a certeza de que o fluxo serd guiado de
acordo com a propria necessidade.

Nas minhas aulas, o aluno se identifica com o
melhor método de respiracdo e se conecta
com seu eu interior. E juntos, com mente ,
corpo e respiracao ativados liberamos
magoas, traumas, ansiedades e tantos outros
desequilibrios emocionais.

Oficina de meditacdo para criancas, na Casa da
Praca, em Goidnia.

No fundo, respirar com afeto é aprender a
ouvir: cada sopro é um abraco que vem de
dentro.

Respire vocé também!

Com afeto,

Tatiana Mirag :

Conheca Tatiana Mirvanda

Especialista em acupuntura e professora
de meditacdo infantil. Mde do Joaquim,
dedica-se a promover sadde emocional e
prdticas de aten¢do plena em escolas e
comunidades.

Atualmente ministra oficinas semanais
na Escola Conviver e na Vila Lume, em
Goiania.
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Por Mariza Domingues

A relacdo intrapessoal é a forma como vocé se conecta e se relaciona consigo mesmo.
Essa intima relacdo é muito valiosa para viver no mundo de forma mais proveitosa e
efetiva, trazendo para dentro de si mesmo confianca, perseveranca, persisténcia,
paciéncia, autoconsciéncia, empatia, crenca no futuro e vontade de relacionar-se
consigo e com o outro e tirar bom proveito dessas relacoes.

Essas habilidades socioemocionais valiosissimas para a vida mais satisfatéria e saudavel
sao movimentos internos que elevam o ser humano a condicdo de compreensdo de si e
de compreensao do subjetivo, da emocao, do abstrato, do complexo e essencial que ha
No encontro consigo mesmo.

Esse complexo mundo interior e das relacoes intrapessoais é provocador de muitas
curiosidades dado seu nivel de mistério, subjetividade e intangibilidade. Uma das
situacdes que suscita daf é a FE e suas manifestacdes. A fé, como manifestacdo interna,
subjetiva e misteriosa, nasce no mundo interior e da conexao que o individuo mantém,
primeiro consigo e, depois com uma entidade ou divindade escolhida e materializada a
partir de suas experiéncias pessoais e sociais com aquilo que lhe faz sentido e te
comove.
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E, embora a fé seja considerada subjetiva, imaginem que nada pode ser tdo real a uma
pessoa como ela mesma e tudo aquilo que justifica sua existéncia e o seu sentir. Assim,
a fé é real! Ela se mistura com o nosso eu, com Nosso corpo, com nossa histoéria, com os
nossos sentidos. Ela é um cheiro, um som, um gosto, um arrepio, um toque. A fé é a
vibracado de si mesmo para depois ser a vibracdo do divino em si. A fé é a permissao para
sentir.

Assim, nessa manifestacdo tdo peculiar que se inicia no movimento do encontro
consigo mesmo é que a fé se torna inteira. E o inteiro é a capacidade de perceber o
subjetivo e deixar manifestar habilidades como persisténcia, paciéncia e esperanca. E
quando o acreditar ganha forca.

E, se eu acredito, eu faco, eu me animo, eu sonho, eu realizo, eu sei que tenho forga, eu
sei que posso, eu sei que algo ou alguém zela por mim na caminhada. Eu sei que eu terei
de caminhar, mas hd parceria certa nesse caminhar. H4 um olhar que aquece o caminho,
que vela pelos passos dados, que direciona o caminhar e que te move. Por isso, na
simplicidade, a fé seria o que te faz acreditar!

Acreditar que vocé pode, acreditar que é possivel, acreditar no que é bom e acreditar,
quando nada é bom, que tudo passa, se transforma e isso s6 acontece com vocé
caminhando. Entao, a fé ndo te deixa parar! E quem ndo para é ser de fé.

E a fé, embora verdadeiramente revestida de mistério e subjetividade, ndo te faz
perder os sentidos, ndo te faz perder a inteligéncia, a razdo, as verdades cientificas e
absolutas. Ela ndo trava guerra com o mundo real. Ela s6 abre a porta lateral para
abrigo calmo e tranquilizador para quando o mundo real te pede paz, quando o mundo
real transborda com sua agitacdo, verdades, compromissos e realidades. A fé é um
escapismo seguro para dentro de si mesmo e para perto do sagrado a quem vocé
atribuiu, consagrou o que de sagrado e puro hd em vocé.

Que tenhamos fé! Que tenhamos contato conosco! Que tenhamos habilidade de
acreditar no que de melhor hd em cada um de nés.

Que a fé te mova! Que a fé te faca suportar! Que a fé te faca perceber a graca que ha
em viver com fé!
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De onde vem a fé que ndo do mais intimo do
nosso ser emocional? S6 no complexo, misterioso
e amplo universo das emocoes é que a fé pode
expandir e conectar uma pessoa com seu proprio
eu. Isso! E conexdo consigo mesmo, afinal, a fé
exige isso. Ela pede permissdo para entrar, pede a
chave de si mesmo pois, ela s6 se manifesta num
espaco absolutamente intimo e singular. E todo o
campo do subjetivo, espiritual estd num lugar em
que s6é nos temos a chave, sé nés nos conectamos,
s6 nos permitimos entrada.

E nesse mais alto nivel de intimidade consigo e
permissao para entrar é que a fé se manifesta e,
muitas vezes se transforma numa divindade que
nada mais é do que aquilo que vocé mesmo deu a
si. A divindade escolhida para materializar a fé é
aquela que vocé permitiu entrada, permitiu a
acolhida, permitiu a estadia.

E com essa divindade, s6 se tem encontro na
intimidade, em espaco consagrado ao seu eu e
aquilo que vocé construiu para abracar-se,
perdoar-se, acolher-se, orientar-se, direcionar-se,
mover-se e encontrar-se para tornar-se profundo,
inteiro, subjetivo, emotivo e divino.
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SOBRE COMO A IDENTIFICACAO GERA DESEJO ALIMENTAR NA INFANCIA

O LAMEN, UM FILME COREANOEA
FOME DE PERTENCER

Por Aline Alves

Outro dia, meu filho, Valentin, pediu para comer
[dmen. Assim mesmo, com sotaque de desenho
coreano. Um pedido inédito, vindo de uma
crianca que had anos s6 aceita um cardapio
reduzido e muito especifico.

“Quero comer igual as meninas do filme”, ele
disse, apontando pra TV, onde as protagonistas
de Guerreiras do K-pop devoravam seus potes
fumegantes de macarrdo e muito caldo, com
alegria e um certo desespero.

E ali estava o milagre: meu filho, que tantas
vezes recusa até experimentar o novo, quis
provar algo que nem existia no nosso repertério
doméstico.

Enquanto preparamos o “ldmen”
ultraprocessado lembrei ele de quando
comemos lamen original, feito com ingredientes
de verdade, e ele nem se lembrava. Pensei
também em como, as vezes, a comida entra na
vida pela porta da imagem. Nao é o cheiro, o
gosto, a textura é o gesto. A forma como alguém
come. O modo como a comida é narrada. Como
ela se encaixa no mundo de quem vé.

Ali, na tela, o ldmen ndo era um alimento. Era
afeto, era grupo, era identidade. Era uma comida
que dava lugar, que dava pertencimento. E, de
repente, era pra ele também. Saber dosar essa
experimentacdao pode ser um aliado contra a
seletividade alimentar e a favor da infancia.

.Hl
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E A GENTE, MAE, PAI, CUIDADOR,
PRECISA SE VIRAR ENTRE O MEDO
DE SER RIGIDO DEMAIS E O MEDO
DE NAO ALIMENTAR DIREITO.
ENTRE O QUE DA PRA FAZER E O
QUE A GENTE SONHAVA QUE SERIA.

E ndo é s6 no filme. A comida aparece o tempo todo nas brincadeiras e nos brinquedos:
fogdezinhos com panelas, massinhas em forma de pizza, bonecas que "comem" papinha
e fazem cocd, jogos de montar sanduiche, canais infantis em que personagens
cozinham e fingem jantar.

Nos desenhos, os personagens sentam a mesa, tém rituais de café da manh3§, dividem
frutas, fazem bolos. A infancia se alimenta dessas imagens tanto quanto dos alimentos
reais. Ver alguém comer — seja em carne e 0sso ou em animacdo, € um convite ao
desejo, a experimentacao.

A comida se transforma em simbolo de vinculo, de curiosidade, de pertencimento.

Mas o desejo ndo brota s6 porque o alimento aparece: ele depende do contexto
emocional em que ele estd sendo consumido. Uma cena em que dois personagens
compartilham uma refeicdo com afeto, com alegria, com riso, pode despertar vontade
de provar. E o alimento, nesse caso, ndo é sé um objeto comestivel: é um lugar possivel
de encontro.

Fico pensando na dificuldade de oferecer “comida de verdade” as criancas hoje. Nao
por falta de vontade. Eu mesma, desde a introducdo alimentar, tentei oferecer o
colorido natural das frutas, o caldo grosso do feijao, o sabor da terra nas folhas verdes.
Mas sempre indignada em ter que competir com embalagens que brilham, biscoitos
que estalam, iogurtes fluorescentes com nomes engracados e mascotes sorridentes.

™~
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ESSA DISPUTA NAO E  JUSTA. OS
ULTRAPROCESSADOS CHEGAM DE TODOS OS
LADOS: NA TELEVISAO, NAS LANCHEIRAS DA
ESCOLA, NAS PRATELEIRAS DA FARMACIA, NOS
COMERCIAIS QUE INSISTEM EM DIZER QUE
AQUILO E “FEITO PARA CRIANCAS”. MAS NAO E. E
FEITO PARA CONVENCER E VENDER. E PENSADO
PARA UM PUBLICO QUE NAO DEVERIA TER
ACESSO A PUBLICIDADE DESTE TIPO.

A verdade é que, se ndao temos dominio e confianca na comida de verdade, aquela que
vem da panela, da feira, do quintal ou da membdria, ela muitas vezes perde a disputa.
Porque ela exige tempo, exige envolvimento, exige crenca. Ela ndo vem pronta. Ela ndo
promete felicidade imediata. Mas, ah... quando funciona, ela planta coisa boa.

Na minha casa, comer sempre foi também negociar. Ndo sé com a crian¢a, mas com os
sentidos dela. Com o mundo dela. Valentin tem questdes sensoriais que transformam
cada refeicao num pequeno campo de batalha ou num grande exercicio de escuta.

Mas quando o ldmen entrou pela tela e virou desejo, mostra a verdadeira experiéncia
do comer social. Porque ndo foi imposto, nem escondido, nem maquiado. Foi visto,
sentido e desejado.

£ tubro 2025




ESCREVENDO EM FOGO BAIXO

E talvez a gente precise lembrar disso
mais vezes: comer também nasce do
desejo da crianca de conhecer, de se
surpreender, de se desafiar. Elas nao
sdo apenas passivas frente ao prato,
elas sdo exploradoras, criadoras de
sentido. E quando tém espaco e
seguranca, podem descobrir sabores
como quem descobre um continente.

Talvez a chave esteja ai: fazer com que
a comida de verdade volte a ser
desejavel. Nao sé saudavel. Que ela
seja apresentada com prazer, e nao
com culpa. Que seja parte de uma
histéria, de uma conversa, de um
momento.

Porque a comida que alimenta a
infancia de verdade ndo é s6 a que
nutre o corpo, é também a que constroi
lacos, repertoério, subjetividade. E essa,
eu ainda acredito, vale o esforco da
aposta, diariamente.

Conheca Aline Alves

Jornalista, mae atipica e culinarista
dedicada a comunicac¢do, escrita de
conteudos sobre comida e alimentacdo
infantil com comida de verdade.

Além disso, trabalha também com aulas
para pais e filhos com uma proposta
culindria mais afetiva e natural para
criancas e familias, em especial as atipicas.

@aline.reall
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INDICACAO DE LEITURA

A sdala de aula que se transforma

Todo professor ja viveu a frustracdo de preparar uma
boa explicacdo e, ainda assim, ver poucos alunos
. realmente aprenderem. E nesse espaco de desafios
LQGIA didrios que surge uma oportunidade: transformar a
NG situacdo de aprendizagem em algo vivo, dindmico e
eficaz. B. F. Skinner, ao propor uma “tecnologia do
ensino”, mostrou que ensinar ndo é apenas transmitir
conteldos, mas organizar condicoes para que o aluno
aprenda de verdade.

TECNO

Do ENS

camento
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! colegao ciéo
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¢ pedagogics
editora

Do ensino tradicional a aprendizagem ativa

No modelo tradicional, o aluno ouve, copia e memoriza. O professor fala mais do que o
estudante faz. O resultado? Desmotivacdo, erros repetidos e muitas vezes fracasso
escolar. Skinner nos lembra que aprender é agir. “O que o aluno aprende depende do que
ele faz, ndo do que o professor faz” (Skinner, 1968, p. 25).
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Aqui nasce a primeira oportunidade para o professor: transformar a aula em espaco de
participacao ativa, em que cada aluno responde, constroéi e recebe retorno imediato sobre
Seu progresso.

Um caminho prdtico para o crescimento docente

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) traz ferramentas que permitem ao
professor planejar contingéncias de reforco, estimular comportamentos desejados e
reduzir barreiras para a aprendizagem. Isso vale tanto para alunos tipicos quanto para
aqueles com autismo, TDAH ou outras condicoes.

Quando o professor utiliza reforcos positivos (elogios, feedbacks, pequenas
conquistas), ele cria um ambiente motivador. Como reforca Skinner (1968, p. 41), “é pelo
reforco que mantemos a atencdo, o interesse e a motivacao do estudante”.

Instrucao programada e ensino inclusivo

Uma das maiores contribuicoes de Skinner foi a ideia de instrucdao programada: dividir
o conteddo em passos menores, garantindo que o aluno avance com sucesso. Essa técnica
pode ser aplicada hoje com recursos simples — desde a organizacao de sequéncias de
atividades até o uso de softwares educativos.

Na pratica, isso significa menos erros, mais engajamento e a chance de cada aluno
aprender no seu proprio ritmo. Para o professor, é a oportunidade de diferenciar o ensino
e tornar sua aula inclusiva e eficiente, sem perder de vista os objetivos do curriculo.

O professor como designer de aprendizagens

Skinner falava em “maquinas de ensinar”, mas hoje o professor pode usar metodologias
ativas, jogos digitais, plataformas adaptativas e até simples estratégias de reforco em
sala. A tecnologia, seja digital ou comportamental, ndo substitui o professor, mas o
transforma em um designer de aprendizagens: alguém que cria experiéncias, mede
avancos e reforca cada conquista.
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Crescimento profissional com base cientifica

Ao incorporar principios da ABA, o docente nao apenas melhora o desempenho dos
seus alunos, mas também cresce profissionalmente. Ele passa a dominar técnicas
fundamentadas na ciéncia do comportamento, capazes de promover inclusao,
autonomia e resultados duradouros.

Como lembra Skinner (1968, p. 103), “precisamos de uma tecnologia do ensino que
se apoie em principios cientificos, e ndo em opinioes ou tradicoes”. Essa é a chave para
que o professor do século XXI seja, ao mesmo tempo, cientista da aprendizagem e
agente de transformacao social.

O desafio de ensinar nunca foi tdo grande, mas também nunca houve tantas
oportunidades. Professores que utilizam técnicas da ABA tém nas maos ferramentas
para criar salas de aula mais motivadoras, inclusivas e eficazes. E isso ndo significa
abandonar o afeto ou a sensibilidade, mas unir ciéncia e humanizacao.

Assim, o docente pode reinventar seu papel: de transmissor de conteldo para
arquiteto de aprendizagens significativas, capaz de guiar cada aluno — tipico ou atipico
— em seu préprio caminho de desenvolvimento.

Referéncia
SKINNER, Burrhus Frederic. Tecnologia do ensino. Traducao de Rodolpho
Azzi. Sdo Paulo: EPU, 1972.

Figura, B.F, Skinner. foiografia dispoaivel no pontal
ida B, F Skities Foirncilfion,
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CURSO ON-LINE
O BRINCAR NA ABA

Criado para quem deseja entender e aprender
ABA (Andlise do Comportamento Aplicada).
Técnicas em ABA para atuar com crian¢as no
TEA. Voltado para educadores, profissionais da
saude e familiares de individuos no TEA
(Transtorno do Espectro Autista) e outros
transtornos do Neurodesenvolvimento.
Oferecemos cursos que analisam as percepgoes
comportamentais e suas aplicacoes praticas.

POR APENAS R$197 ©

T
Vem ver mais! v@

0O QUE ESPERAR DO CURSO

PDF]

Exercicios praticos Suporte e Ddvidas

Ministrado por: Luisa Heyn

Psicologa comportamental, Fformada
pela PUC-GO, especialista em
Psicoterapia Analitico Comportamental
e em Comportamento aplicado ao
desenvolvimento atipico.

Atualmente cursa Neuropsicologia
(especializacdo) pelo Hospital Israelita
Albert Einstein. Possui formacao basica
no Modelo DENVER de Intervencao
Precoce, Curso de Psicopatologia dos
transtornos mentais diagnosticados
pela primeira vez na infancia, PROTEAR-
R-NV e Protocolo ABBLS-R Avancado.
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— Dante e Fanny

2 A Formula Secreta dos Professores

Sera que professores
tém uma formula
magica pra ensinar?

A magica estd em
acreditar em voces.

J
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REVISTA AB

Encerramos esta edicdo com o convite para compreender
mais profundamente a infancia, aquela que seque viva em
nossos gestos, aprendizagens e afetos, e também nas
criancas que confiam em nosso cuidado e orientacao.

Nesta edicdo, abrimos espaco para refletir sobre a
formacdo de habitos alimentares e sobre como pequenas
escolhas moldam grandes comportamentos. Falamos de fé,
que nos move, nos sustenta e da sentido ao nosso
propoésito.

Mais uma vez, falamos de ciéncia: da ABA, de Skinner e de
como o conhecimento pode e deve ser usado para
promover o bem-estar da crianca.

Seguimos firmes na missao de oferecer contetdo de
qualidade a quem busca relacionar-se de forma sensivel,
real e consistente consigo mesmo e com o outro.

Nos vemos na proxima edicao.

E aproveite para nos seguir nas redes sociais.

Muita coisa boa acontecendo aqui e 4.

Com carinho,
Equipe ABA+
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