REVISTA ABAT

SAUDE MENTAL ENTRE GERACOES

Falar de depressao e saide mental deixou de ser um tabu para se tornar, em muitos
contextos, um cliché. [..] Cada geracdo, porém, carrega dilemas préprios diante da
salde mental, e os comportamentos sociais que expressam essas vivéncias revelam nao
apenas mudancas individuais, mas a evolucao histérica de como a sociedade lida com o
sofrimento psiquico. pdg6
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No dia 17 de setembro, a ABA+ Inteligéncia Afetiva comemora mais um ano de histéria. Uma trajetéria que
comecou dentro de casa, no coracdo de pais atipicos que decidiram transformar o desafio do diagnéstico da filha
autista em uma oportunidade de criar algo maior: uma ferramenta que unisse amor, ciéncia e tecnologia.

Para isso, mergulharam em estudos sobre sistemas inteligentes, Andlise do Comportamento e outras praticas
baseadas em evidéncias. Descobriram que, ao organizar informacgoes e registrar dados com precisdo, poderiam nao
apenas acompanhar a evolucdo da filha, mas também abrir caminhos para que profissionais de diferentes areas
tivessem mais eficiéncia, clareza e confianga em suas praticas.

Assim nasceu a primeira versao (V1) do software ABA+. Uma ideia simples, mas poderosa, que logo ultrapassou
os limites familiares e passou a apoiar terapeutas, escolas e clinicas em todo o pais. O que comegou como um recurso
pessoal se transformou em uma empresa capaz de impactar milhares de vidas.

Com o tempo, a ABA+ cresceu e ampliou suas frentes de atuacdo: além do software, surgiram cursos, eventos e
recursos terapéuticos que unem conhecimento cientifico e acessibilidade. A empresa se consolidou como referéncia
no setor, sempre fiel a um principio essencial: a tecnologia s6 faz sentido quando coloca o humano em primeiro
lugar.

Hoje, a ABA+ Inteligéncia Afetiva é mais que uma empresa. E um movimento que nasceu do amor e se fortaleceu
na ciéncia. Um projeto que continua crescendo com o mesmo propoésito inicial: apoiar familias, empoderar
profissionais e transformar a vida de pessoas neurodivergentes por meio da inovacao.

No aniversario da ABA+, celebramos nao apenas a data, mas também a certeza de que o futuro serd ainda mais
inclusivo, humano e inteligente.
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DA EDITORA

Editorial

Setembro é um més de lembrancas, de reflexdes e também de celebracoes. Nesta
edicao especial, ndo falamos apenas sobre saide mental — falamos sobre vidas,
histérias e caminhos que se entrelacam em busca de dignidade, cuidado e
transformacao.

O siléncio que por tanto tempo cercou temas como depressao e sofrimento psiquico
vem dando lugar a vozes que ecoam nas redes, nas escolas, nas familias. Mas, como nos
lembram os artigos dessa edicdo, precisamos ir além das frases prontas: é no
compromisso coletivo, nas politicas publicas, na escuta verdadeira e no acolhimento
didrio que a saude mental encontra espaco para florescer.

Cada geracao traz consigo dilemas proprios. Dos tempos em que o sofrimento era
escondido as atuais pressdoes do mundo hiperconectado, aprendemos que falar de
emocoes é essencial, mas transformar essa fala em acdo é urgente. Os relatos e
reflexdes aqui reunidos nos mostram que cuidar da mente é cuidar de toda a sociedade
— porque quando a mente adoece, todos sentimos.

Também celebramos histérias de esperanca. Da psicomotricidade que devolve
movimento e confianca as criancas, as paginas de livros que resgatam leitores e curam
siléncios. Dos espacos de arte e cultura que acolhem diferencas, as mesas de familia
onde a alimentacao vira gesto de afeto e comunicacdo. Tudo isso nos lembra que viver é
tecer vinculos — e que neles encontramos sentido e forca para sequir.

No més em que a ABA+ completa mais um ano de trajetéria, renovamos nosso
propoésito: unir ciéncia e humanidade, tecnologia e afeto, para apoiar familias,
empoderar profissionais e transformar realidades. Esta revista é parte desse
compromisso — um convite para pensar, sentir e agir de forma mais consciente e
inclusiva.

Que esta leitura seja para vocé, querido leitor, um abraco em palavras.

Com carinho,
Equipe ABA+
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Tabu ontem, cliché hoje: os dilemas
da saude mental na sociedade
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Falar de depressao e saide mental deixou de ser um tabu para se tornar, em muitos
contextos, um cliché. Num olhar intergeracional, percebe-se que, se antes o siléncio
imperava — sufocando histérias de dor e impedindo familias de reconhecerem a
necessidade de ajuda — hoje o tema aparece em campanhas publicitarias, legendas de
redes sociais e discursos institucionais. Cada geracdo, porém, carrega dilemas proéprios
diante da satde mental, e os comportamentos sociais que expressam essas Vivéncias
revelam ndo apenas mudancas individuais, mas a evolucdo histérica de como a
sociedade lida com o sofrimento psiquico.

Nos anos 80 e 90, admitir a depressdo era quase uma sentenca social: quem sofria
era visto como fraco ou incapaz. O preconceito impunha siléncio, isolamento e
dificultava o acesso a tratamentos adequados. Hoje, embora ainda haja desafios, o tema
ja ndo é tratado como segredo de familia ou sinal de fraqueza de cardter — e esse é um
avanco inegdvel da sociedade contemporanea.

Tive a oportunidade — e o desafio — de presenciar em minha prépria familia
situacoes de absoluto desconhecimento, nas quais dogmas eram confundidos com
ciéncia. Recordo-me de um caso marcante: diante de sinais evidentes de sofrimento
psiquico, em vez de buscar apoio médico ou psicoldgico, a pessoa foi levada a sessoes
de exorcismo, benzimentos, cirurgias espirituais e outros rituais que, embora bem-
intencionados, em nada ajudaram a aliviar sua dor.

Foi um caminho tortuoso até que, finalmente, a ciéncia pudesse ocupar o lugar que
lhe é devido. Ap6s muitas tentativas infrutiferas, a solucao real veio de um tratamento
longo e consistente — sete anos de terapia psicossomdtica — que, passo a passo,
devolveu dignidade e qualidade de vida a essa pessoa.

Essa vivéncia mostra o quanto o siléncio e os preconceitos da época custavam caro,
ndo apenas a quem sofria diretamente, mas a toda a familia. E importante lembrar que
tudo isso ocorreu nos anos 80, periodo em que falar sobre saitde mental ainda era
cercado de estigmas e desconhecimento. O sofrimento ultrapassava o individuo e
afetava a convivéncia familiar, marcada por inseguranca, siléncio e frustracoes. Hoje,
com o avanco das evidéncias cientificas e a maior abertura para discutir o tema, é
provavel que esse caminho fosse menos doloroso e mais breve, poupando todos de
anos de incerteza.

No entanto, se antes o siléncio era nocivo, agora enfrentamos outro risco: a
transformacdo do tema em mera repeticdo de frases prontas. “Fale sobre seus
sentimentos”, “sua salde mental importa”, “ndo é frescura” — expressoes importantes,
mas que, quando esvaziadas de pratica concreta, reduzem a complexidade do problema
a slogans. A visibilidade conquistada ndo pode se esgotar em hashtags de setembro
amarelo ou em campanhas publicitarias; precisa se traduzir em compromisso coletivo,
com politicas publicas, servicos acessiveis e ambientes de trabalho e estudo que

realmente promovam bem-estar.

<
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Transformar a conquista da visibilidade em compromisso coletivo é um desafio. Isso
significa garantir atendimento psicolégico acessivel no sistema publico, formar
professores para identificar sinais precoces em criancas e adolescentes, e construir
ambientes de trabalho que nao celebrem o excesso de carga como sinal de
produtividade.

Da mesma forma que antes o siléncio era nocivo, agora o excesso de discursos sem
acdo também pode ser.

ENTRE O CLICHE E A
URGENCIA: O PESO DE FALAR
DA MENTE TODOS OS DIAS

De tabu a pauta cotidiana, a salde
mental hoje estd em todo lugar: nas salas
de aula, nos escritorios, nas redes sociais.
Nunca se falou tanto sobre ansiedade,
depressao e equilibrio emocional. Esse
avanco é inegdvel: o siléncio, que antes
isolava, deu lugar a voz coletiva.

Mas hd um risco. Quando o tema vira
repeticdo automatica de frases prontas,
corre-se o perigo de esvaziar sua
seriedade. Nao basta compartilhar slogans
em setembro ou postar mensagens
motivacionais. E preciso transformar a
conversa em pratica: politicas publicas
consistentes, acesso real a servicos de
cuidado, escolas e empresas que
respeitem os limites humanos.

Discutir saide mental todos os dias é
um passo essencial. O proximo é garantir
que essa fala ndo se perca no cliché, mas
se traduza em mudancas concretas na vida
das pessoas.
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SAUDE MENTAL ENTRE
GERACOES: UM FO CONDUTOR

Cada geracao reflete os dilemas do seu tempo. Da Geragao Silenciosa e dos Baby
Boomers, marcados pelo tabu e pelo siléncio em torno das emocgoes, a Geragao X, que
comecou a falar de estresse e burnout, vemos um percurso de abertura gradual.

Os Millennials cresceram entre promessas de estabilidade e realidades de
frustracao, trazendo a tona ansiedade e a busca pelo equilibrio vida-trabalho. Ja a
Geracdo Z, hiperconectada, enfrenta a pressao da performance, a dependéncia da
validacao digital e indices alarmantes de depressao e soliddo. A emergente Geragao
Alpha vive riscos inéditos do excesso de telas, mas também a chance de aprender cedo ' '
sobre autocuidado e emocoes. )

¢ GERAGAO SILENCIOSA

e Nascimento: 1925 a 1945

e Contexto: Infancia e juventude marcadas pela Grande Depressao,
Segunda Guerra Mundial e inicio da Guerra Fria.

e Comportamento social: Valorizacdo do trabalho arduo, discipling,
obediéncia a regras e respeito a hierarquia.

e Saude mental: Pouco espaco para didlogo sobre emocoes;
sofrimento psicoldgico era escondido ou estigmatizado.

¢ BABY BOOMERS

e Nascimento: 1946 a 1964

e Contexto: Pés-guerra, crescimento econémico, industrializacdo, movimentos
sociais (direitos civis, feminismo).

o Comportamento social: Busca de estabilidade, valorizacdo da carreira longa
em uma Unica empresa, mas também participacdo em movimentos de
mudanca social.

e Salde mental: Maior abertura em relacdo as geracdes anteriores, mas ainda
associada a preconceitos; foco no “ser produtivo” muitas vezes em
detrimento do autocuidado.

09 Edi¢dao 09 setembro 2025
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¢ GERACAO X

Nascimento: 1965 a 1980

Contexto: Avanco tecnolégico inicial (TV, primeiros computadores), crises
econdmicas, Guerra Fria, ascensao do consumismo.

Comportamento social: Independéncia, pragmatismo, valorizacao do equilibrio entre
vida pessoal e trabalho.

Salde mental: Comeca a surgir mais visibilidade sobre estresse e “burnout”; busca
por terapias e alternativas cresce.

¢ MILLENNIALS (GERACAOY)

Nascimento: 1981 a 1996

Contexto: Cresceram com a transicdo do mundo analégico para o digital,
globalizacdo, crises econdmicas (como 2008).

Comportamento social: Flexibilidade, foco em experiéncias, empreendedorismo, mas
também ansiedade diante de instabilidade econ6émica e expectativas frustradas.
Saude mental: Maior conscientizacdo e abertura para discutir ansiedade, depressao e
equilibrio vida-trabalho.

GERACAO Z

e Nascimento: 1997 a 2010/2012
e Contexto: Primeira geracdo de nativos digitais; redes sociais desde a

infancia/adolescéncia; crise climatica e instabilidade politica globais.

e Comportamento social: Fluidez de identidade, engajamento em causas sociais, alta

conectividade.

e Salde mental: Alto indice de ansiedade, depressao e soliddao; maior busca por

autenticidade, mas dependéncia da validacao social digital.

GERACAO ALPHA

e Nascimento: 2010 em diante
e Contexto: Crescendo em um mundo totalmente digital, marcado por inteligéncia

artificial, hiperconexao e pandemia de COVID-19.

e Comportamento social: Ainda em formacao, mas ja demonstram forte relacdo com

dispositivos digitais, aprendizagem por meio de tecnologia e preocupacoes
ambientais herdadas.

e Saude mental: Risco de maior exposicdo a telas e isolamento, mas também

possibilidade de maior conscientizacdo precoce sobre emocoes e autocuidado.

Edi¢io 09 setembro 2025
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Em comum, todas as geracdes carregam marcas de seus contextos histéricos e
sociais — do siléncio ao excesso de discursos — mostrando que sadde mental nao é
moda, mas condicdo humana que exige atencao constante, politicas publicas e espagos
de escuta em cada época.

M

SENTE

Individuos adultos com problemas de saide mental — ansiedade, depressao,
transtorno bipolar, TDAH nunca tratado, entre outros — ndo sofrem isoladamente.
Cada quadro impacta familias, relacionamentos, ambientes de trabalho e, em escala
maior, adoece a propria sociedade. A saide mental deixou de ser apenas um tema
individual para se tornar questao publica, econémica e cultural.

Os nUimeros sdao contundentes. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), a depressao é a principal causa de incapacidade no mundo e atinge cerca de 280
milhdes de pessoas. A ansiedade, por sua vez, afeta mais de 300 milhdes, e o Brasil
ocupa lugar de destaque nesse ranking:. é considerado um dos paises com maior
prevaléncia de transtornos de ansiedade na populacdo adulta. Estima-se que 1 em cada

brasileiros conviva hoje com algum transtorno mental comum.

11

Edi¢ao 09 setembro 2025



—— ABAW,BRASILIDADE

Essas condicoes, quando ndo reconhecidas ou tratadas, repercutem para além do
individuo. Afetam familias que convivem com crises emocionais, empresas que lidam
com queda de produtividade e afastamentos, sistemas de salde sobrecarregados e
comunidades inteiras atravessadas por violéncia, exclusdo e desigualdade. O custo
global estimado com transtornos mentais chega a anuais em perda
de produtividade, segundo a OMS.

O caso do em adultos é ainda mais delicado. Muitos nunca receberam diagnéstico
na infancia e chegam a vida adulta enfrentando dificuldades de concentracao,
impulsividade e baixa autoestima, frequentemente confundidas com preguica ou falta de
disciplina. Estudos apontam que o ndo tratado pode aumentar a chance de
depressdao em até e de ansiedade em cerca de , além de estar associado a
maiores indices de desemprego, separacoes conjugais e uso abusivo de substancias.

Diante desse quadro, falar de saude
mental ndo pode se limitar a campanhas
pontuais. E necessario investr em

prevencao, diagnostico precoce e acesso /\ /‘\

universal ao tratamento. Isso inclui ampliar

o alcance dos CAPS (Centros de Atencdo : @: @

Psicossocial), formar profissionais da saude .
preparados para identificar sinais precoces e e v T

levar programas de educacdao emocional as
escolas e empresas.

Se um corpo adoecido compromete um organismo, uma mente adoecida compromete
uma sociedade inteira. Reconhecer a satde mental como prioridade coletiva é, portanto,
mais do que uma demanda ética: é uma questao de sobrevivéncia social e de futuro.
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#SQN

AS FALACIAS SOBRE A
PADRONIZAGCAO NA ABA

Por Mateus Silva

“ABA tenta encaixar todo mundo no mesmo quadrado.”

Um dos comentdrios mais comuns, e também mais injustos, sobre a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) é a ideia de que ela tenta "encaixar todo mundo no
mesmo quadrado”. Essa critica reforca o esteredtipo de que ABA busca tornar todos
iguais, apagando as diferencas e impondo padroes. Mas, isso estd muito distante da
pratica cientifica e ética da ABA.

Na realidade, quando falamos da ciéncia ABA sabemos a importdncia da
individualizacdo, e que cada pessoa tem repertérios, interesses e dificuldades
diferentes. E por isso que qualquer intervencdo comeca com uma avaliacdo minuciosa,
seja com protocolos como o VB-MAPP, ABLLS-R ou outros, e segue com um plano
individualizado, elaborado a partir dos dados daquela crianca, naquele contexto.

13
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Isso significa que, se duas criancas forem avaliadas com o mesmo protocolo, os
resultados dificilmente indicardo objetivos idénticos. O que para uma é prioridade em
linguagem funcional, para outra pode ser socializacdo, ou habilidades académicas, ou
autorregulacdao emocional. ABA nao é "encaixar", mas ajustar o ensino para que cada
crianca avance de acordo com sua propria trajetoria.

Além disso, a pratica ética em ABA ndo busca "normalizar" ou eliminar
caracteristicas, mas promover qualidade de vida, autonomia e participacdo social.
Respeitar interesses, valorizar preferéncias e construir repertérios que facam sentido
na vida real é o que garante a efetividade da intervencao.

Portanto, quando vocé ouvir que ABA tenta colocar todos dentro do mesmo
quadrado, lembre-se de que essa visdao é equivocada e simplista. ABA de verdade
reconhece a diversidade e se adapta a ela. E ciéncia, mas é também personalizacdo,
respeito e singularidade e muito mais!

Referéncias:
Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2020). Applied Behavior Analysis (3rd
ed.). Pearson.

Conheca Mateus Silva
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Andlise do Comportamento pela PUC Goias,
pos-graduando em Andlise do Comportamento
pela UFSCar e mestrando em ABA.

Atua com desenvolvimento infantil desde
2020, com experiéncias que incluem as fungoes
de Acompanhante Terapéutico (AT), terapeuta
aplicador, psicélogo clinico, coordenador e
SUpEervisor.

Atualmente, trabalha como supervisor de
casos, contribuindo para o planejamento e
acompanhamento de intervencdes baseadas em
Andlise do Comportamento Aplicada.
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+LIVROS

NAS ESCOLAS

Por Juliana Luiza de Oliveira Canédo

Ja se somam sete meses desde a implementacdo da Lei n 15.100/2025,
que proibe o uso de celulares nas escolas, exceto para fins pedagdgicos. A
medida, criada para proteger criancas e jovens da exposicdo excessiva as
telas, gerou movimentos muitos positivos de procura por outras atividades
que estimulam a interacdo social e o aprendizado, como as visitas as
bibliotecas.

Algumas instituicoes de ensino de Minas, Rio de Janeiro e Espirito Santo
L divulgaram no primeiro semestre crescimento de até 40% no uso desses
____—-—-—-..-espagos, mostrando que a busca pelos livros fisicos tem potencial para
resgatar o prazer pela leitura. A biblioteca escolar é, ainda, lugar de
acolhimento emocional, especialmente para alunos com dificuldades de

socializacdo.

_-"_'., No Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Goiano (IF
et Goiano), instituicdo de ensino publica na qual atuo como jornalista desde

2008, com 12 escolas em todo o estado, esse aumento também foi
observado. Em entrevista a coordenacdo do Sistema Integrado de
Bibliotecas da autarquia, a frequéncia de estudantes nesses locais
aumentou em 10% de janeiro a abril deste ano, em comparacdo ao mesmo
periodo do ano passado.

Outra medida importante com o objetivo de estimular esse interesse é a
formacao de clubes do livro pela Instituicdo. Ora criado por docentes, ora
pelos proprios estudantes, os grupos de leitura coletiva reinem pessoas
para conversar sobre os livros que todos concordaram em ler. Em encontros
presenciais ou on-line, o compartilhamento de ideias, opinides e
perspectivas enriguecem a experiéncia de leitura de cada participante e,
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atrevo-me a dizer, acaba tendo um propésito terapéutico como consequéncia.

Ha trés anos, desenvolvi um clube do livro com uma colega de trabalho para
servidores do IF Goiano. A motivacao, inicialmente, era pessoal: eu vinha de “periodo
sabdtico” que emendou licenca para mestrado, seguida de licenca maternidade e
pandemia. Esses dois Ultimos, especialmente, aumentaram sobremaneira o meu uso de
telas: quase tudo — e até entdo, passou a ser feito/resolvido no ambiente virtual. O que
me afastou cada vez mais dos livros, da leitura por prazer, e me aproximou dos 6culos e
tendinites.

Pois bem, decidimos eu e minha colega (hoje amiga querida e curadora do clube do
livro), reunimos pessoas com objetivos parecidos e iniciamos a jornada de uma leitura
coletiva mensal, com encontros on-line ou presenciais. Até julho deste ano, chegamos a
incrivel marca de 23 obras lidas coletivamente — de best sellers de autoajuda a classicos
como Dom Casmurro.

E os estudantes nessa histéria? Bem, entre os
servidores envolvidos, temos diversos docentes que
levaram obras para a sala de aula. Registramos, ainda,
casos de alunos que estavam prestes a evadir e, por
meio da indicacdo de obras e do cuidado afetuoso de
servidores, mudaram de ideia e venceram a
depressao. Relatos que foram contados na primeira
edicdo do nosso evento, Histérias que curam: leitura
e escrita como autocuidado da mulher, realizado em
marc¢o deste ano. Ah, ndo falei sobre escrita, né? Pois
muitos leitores do clube comecaram ou voltaram a
escrever. A leitura resgata, salva e transforma!

E nessa “brincadeira” de ler, a gente acaba virando exemplo, ndo sé fora, mas
dentro de casa. Nao raro tem amigo ou vizinho pedindo livro emprestado ou
dialogando comigo nas redes sociais sobre a prépria experiéncia de leitura ou sobre a
obra que estou lendo no momento. Quase sem querer, foi questao de tempo para
comecar a observar meus dois filhos folheando mais os livros da nossa biblioteca
infantil, o mais novo, com 5 anos, fazendo de conta que ja |é e contando versoes
maravilhosas!

A




PAPO DE PROFESSOR

O mais velho, pré-adolescente atipico de 11, pediu-me, pela primeira vez, um livro
para ler nas férias de julho. Mas sobraram férias no fim do livro e ele me pediu mais um,
de 300 pdginas. Do livro fomos ver o filme juntos e agora temos repertério para boas
conversas. As leituras da escola tornaram-se prazerosas, ele se impoe metas de nimero
de paginas e quase diariamente vai pro cantinho dele se concentrar para esse
momento intimista e especial.

Nao sou especialista, mas prevejo diversos beneficios com esse novo habito, como
desenvolvimento do vocabulario, da linguagem além de melhorar a capacidade de
comunicacdo, concentracdo e autonomia. Isso pra ndo falar na promocdo do
autoconhecimento, da empatia, e também aprendizados sobre diversidade e inclusao
(como individuo e social) - valores tao caros e raros na nossa sociedade e que precisam
urgentemente ser estimulados em todos nés.
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Conheca
Juliana L. de O. Canédo

Juliana Luiza de Oliveira Canédo

Jornalista, mestre em Educacdo Profissional e
Tecnolégica, servidora do Instituto Federal
Goiano e criadora do Clube do Livro da
Instituicdo. Mae babona de Pedro e Lucas, suas

paixoes.
Instagram: @julluiza 7 7
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NOTAS

A Menina indigo

A Menina indigo (2016) nos faz pensar: quantas criancas e jovens “diferentes” estdo sendo
ignorados, medicados ou rotulados, quando na verdade sé precisam ser ouvidos? Sofia, a
protagonista, é vista como um problema, mas talvez sé precisasse de espaco para existir com
liberdade.

O filme traz uma mensagem oportuna para este més: acolher e escutar é sempre mais
importante do que rotular.

Ficha técnica

A menina indigo

1h 39min | Drama, Familia

Direcdo: Wagner de Assis

Roteiro Wagner de Assis

Elenco: Leticia Braga, Murilo Rosa, Fernanda Machado
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UM CAMINHO
QUE UNE
MOVIMENTO,
INFANCIA E
TRANSFORMACAO

Por Samuel Barbosa

Minha jornada na psicomotricidade

Minha trajetéria profissional sempre esteve entrelacada ao movimento e ao
desenvolvimento humano. Sou bacharel em Direito e Educacdo Fisica, com pOs-
graduacdo em Fisiologia do Exercicio e em Psicomotricidade. H4 mais de sete anos
dedico minha vida a apoiar criancas em seu fortalecimento motor, cognitivo e social.

A psicomotricidade surgiu para mim como uma revelacdo. Durante 14 anos atuei
como professor de Muay Thai e percebi que o movimento ndo era apenas for¢a ou
técnica: era linguagem, expressao e encontro. Essa percep¢do ganhou novos contornos
quando comecei a acompanhar criancas com atrasos motores, dificuldades de
coordenacao e crian¢as no espectro autista. Ali compreendi que, por meio do corpo em
acao, elas conquistaram muito mais que habilidades motoras e ganharam autonomia,
confianca e novas formas de se abrir ao mundo.
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O nascimento da Motriciarte

Dessa experiéncia nasceu a Motriciarte: um espaco dedicado ao estimulo motor
infantil, que redne uma sala de psicomotricidade e um consultério voltado ao
desenvolvimento das criancas. Cada detalhe — dos equipamentos as atividades, das
oficinas as brincadeiras — foi pensado para despertar prazer no movimento,
consciéncia corporal e superacao de limites.

O diferencial da Motriciarte estd em integrar o brincar e a arte ao processo
psicomotor. Escalar, equilibrar-se, explorar o corpo em atividades lidicas — tudo se
transforma em oportunidade de descoberta. Assim, cada crianca é convidada a se
redescobrir de modo Unico, com alegria e liberdade.

Conquistas que inspiram

Ao longo dessa caminhada, colecionei memoérias que me marcam profundamente:
o primeiro passeio de bicicleta de uma crianca que antes evitava se movimentar; o
sorriso radiante apds conseguir saltar; o brincar de pique-esconde com amigos recém-
descobertos; a interacdo espontanea de quem antes vivia em siléncio e isolamento.

Sao essas pequenas grandes vitorias que me confirmam:

A PSICOMOTRICIDADE
ULTRAPASSA A TECNICA.
ELA € UMA PONTE DE
INCLUSAO, CELEBRACAO DA
INFANCIA € ESPERANCA

PARA INUMERAS FAMILIAS,

motrici
s
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Um proposito que se renova a cada dia

Hoje, olho para minha trajetéria com gratiddo e clareza. A psicomotricidade me
recorda, a cada dia, que o desenvolvimento humano é inseparavel: corpo, mente e
€mo¢ao avancam juntos.

Meu propésito é ampliar continuamente esse trabalho, ajudando a formar uma
geracdo de criancas mais fortes, seguras e preparadas para a vida. Acredito que,
quando olhamos a infancia com cuidado, respeito e estimulo adequado, ndo cultivamos
apenas habilidades motoras, cultivamos seres humanos plenos, capazes de enfrentar
os desafios do mundo com coragem, sensibilidade e esperanca.

Conheca o
Samuel Medeiros Barbosa

Bacharel em Direito e em Educacéo Fisica.
P6s-graduado em Fisiologia do Exercicio e
em Psicomotricidade. Psicomotricista e
educador fisico, atua no atendimento a
criancas com atrasos motores, dificuldades
de coordenacdo, espectro autista e
desenvolvimento tipico.

Fundador da Motriciarte, espaco de
estimulo motor infantil que integra
psicomotricidade, arte e brincadeira como
ferramentas de desenvolvimento e inclusao.

motricicrte
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Em Busca de Mim
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Em Busca de Mim

Viola Davis, uma das maiores atrizes da
atualidade, compartilha em sua
autobiografia, Em busca de mim, nao
apenas uma trajetéria de sucesso, mas
uma histéria marcada pela pobreza
extrema, pelo racismo estrutural e pelas
dores que atravessam corpo e alma.

Nascida em uma antiga plantation no
sul dos Estados Unidos, cresceu sem
roupas adequadas, sem comida
suficiente e até sem agua quente no
inverno — mas nunca sem coragem.

Mais do que um relato de superacao, o
livro revela as fissuras de uma vida em
que o passado precisa ser enfrentado
para dar sentido ao futuro. Ao abrir
essas feridas, Viola mostra que sua luta
ndo é apenas pessoal, mas coletiva: um

convite a3 reflexao sobre desigualdade,
resiliéncia e identidade.

23
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IMPRESSOES CULTURAIS

Por Tatiana Potrich

Multiplas e misticas teorias circundam a origem de um dos calendarios maias, o
tzolkin, também considerado um almanaque sagrado, com especulacdes que situam
seu surgimento entre 1360 a 1300 a.C. Uma das teorias mais curiosas é de que ele teria
sido baseado em fases lunares que regem os 260 dias de uma gestacdo. O mais
intrigante é que, assim como o horéscopo, o calendario tzolkin atribui caracteristicas de
personalidade e cada pessoa de acordo com a data de nascimento. Fiquei tdo
impressionada ao descobrir o meu que, de repente tudo, ao meu redor passou a fazer
mais sentido.

Sou regida pelo Kin 219, o Espectro da Tormenta Azul e brinco com minhas amigas
gue sou a “miga atormentada” da turma. Brincadeiras a parte, aderi ao meu estilo de
vida, investigar e pesquisar todas as formas e maneiras para me autoconhecer e, assim,
entender meu propdsito e minha satisfacdo espiritual nesta existéncia.

Em 1989, assisti ao filme vencedor de 4 Oscars, Rain
Man, com Dustin Hoffman e Tom Cruise, e foi pela
primeira vez que ouvi falar do espectro autista. Um filme
profundamente emocionante, que por muito tempo
permaneceu vivo nas minhas memaérias da infancia.

Ha dois anos, iniciei a idealizacdo do Jardim Potrich, um
espaco multicultural que promove eventos e projetos
sociais com o objetivo de ampliar o conhecimento por
meio de dreas interdisciplinares que conectam arte,
design, artesanato, atividade Ffisica, neurociéncia e
espiritualidade.
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Em abril deste ano, demos
inicio ao Projeto “Goianins -
cultura popular para artistas
mirins” que contemplou criancas
tipicas e atipicas numa oficina
criativa inspirada nas obras da
artista ndif Helena Vasconcelos. O
tema central da mostra artistica
foi a manifestacdo cultural das
Cavalhadas, o épico encontro da
batalha entre mouros e cristdos
encenada na Festa do Espirito
Santo como tradicdo e costume
religioso nas cidades do interior
do pais.

A dinamica das duas oficinas foi
bastante  distinta, e seus
resultados, surpreendentes. Na
primeira turma, composta por
criancas tipicas, todas ouviram
com atencdo a explicacdo da
artista pelo saldo de exposicao.
Sentaram-se e  aguardaram,
pacientemente, a inspiracao
chegar, observando as reacoes,
umas das outras. J3, a turma das
criancas  atipicas  foi  mais
acalorada, cheia de movimentacao

e com certa impaciéncia e indisciplina de algumas delas. O mais curioso foi perceber
que, entre as criancas tipicas, cerca de 90% reproduziram a imagem da igreja, revelando
um efeito “manada”. J3& entre as criangas atipicas observamos autenticidade e
autonomia, que romperam com o senso comum. Mesmo quando algumas escolheram a
mesma figura, os modus operandi se destacaram pela originalidade e legitimidade.

Assim como ter assistido ao filme, presenciar esses momentos nas oficinas foi
profundamente emocionante para mim. A relacdo afetiva e criativa entre as pessoas
que nos cercam é um antidoto natural e poderoso contra as adversidades da vida. O
contraste, o conflito, a indisciplina e o descontrole também aquecem nossos coragoes
e, é apenas assim que exercitamos um sentimento tdo raro na contemporaneidade: a
paciéncia.
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Agradeco a querida Sandra Paro pelo convite para participar desta edicdo da Revista
ABA+ e espero que minhas impressoes culturais contribuam para enrijecer a jornada do
autismo.

Conhega a
Tatiana Potrich

Tatiana Potrich Curadora, produtora
de arte, escritora e designer. Formada
em Design de Moda (UFG), com pos-
graduacdo em Arte Contemporanea
(UFG), em Historia do Brasil (UFG) e em
Filosofia da Arte (UEG). Em contato com
artes visuais, artistas e galerias desde
crianca, atualmente é a responsavel
pelo cultivo e florescimento do Jardim
Potrich, espaco cultural em Goiania GO,
que promove natureza, mostras,
exposicoes, bazares temdticos e

eventos artisticos diversos.

Instagram @jardimpotrich
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O CORACAO DA LOUCURE

Nise - O Coragdo da Loucura

Dirigido por Roberto Berliner e estrelado por Gloria Pires, o filme resgata a trajetoria da
psiquiatra alagoana Nise da Silveira (1905-1999), que nos anos 1940 revolucionou o
tratamento em hospitais psiquidtricos ao propor atividades como pintura e cuidado de
animais, em contraponto a prdticas violentas como eletrochoques e lobotomias.

A visdo humanista abriu caminhos para a arte produzida pelos pacientes, hoje preservada no
Museu de Imagens do Inconsciente, e conquistou o reconhecimento de nomes como Mdrio
Pedrosa e Carl Gustav Jung. Um retrato de coragem, rebeldia e transformacdo pela
sensibilidade.

Uma boa oportunidade de aprender que saude mental se promove com sensibilidade,
respeito e vinculo e, logico, muita coragem.

Ficha técnica

Nise — O Coracdo da Loucura

1h 48min | Drama

Dire¢do: Roberto Berliner

Roteiro Flavia Castro, Mauricio LissovsKy

Elenco: Gléria Pires, Luciana Fregolente, Simone Mazzer
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A ALIMENTACAO E A
NEURODIVERSIDADE: O QUE O
ACUCAR, O GLUTEN E OS CORANTES

TEM A VER COM ISSO?
Por Aline Alves

Como mae, fui atras de acolhimento. Como .
cozinheira, fui atras de alternativas. .‘.-

V

Meus dias sao temperados com muitos desafios, alguns com gosto de
superacao, outros com o amargor da frustracdo. Mas talvez nenhum
assunto me atravesse tanto quanto a alimentacao.

Aqui em casa, comer nunca foi sé sobre nutrir o corpo. Sempre foi sobre
a relacdo com a comida. Antes do diagndstico presencidvamos um bebé
(até os 3 anos de idade) o modelo ideal, comendo suas arvores de brocolis,
devorando graos de feijao e adorando docinhos sem acucar.

Quando meu filho comecou a demonstrar uma recusa persistente por
“comidas comuns” como arroz, feijao, legumes, carnes, como jornalista, fui
atras de estudos.

Foi ai que entendi que a seletividade alimentar, especialmente em
criancas atipicas, ndo é “frescura”. E sobre texturas, sons, cores, cheiros e
até barulhos de talheres. Comer, para a neurodivergéncia, pode ser um
campo minado de estimulos.

E o corpo dizendo “isso me incomoda”. O cérebro tentando filtrar o
mundo por uma lente mais sequra. As vezes, é o cheiro do brécolis cozido
que invade como uma tempestade sensorial. Outras vezes, é o barulho da
crocancia que explode na boca como um trovao. Pode ser o toque
molhado, a mistura de texturas, o imprevisivel.

Edi¢do 09 setembro 2025
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ESCREVENDO EM FOGO BAIXO

Ser mae de uma crianga atipica é viver uma danga
de descobertas. Mas quando entendi que a comida
também comunica, comecei a ouvir melhor.

Eu nunca lutei contra e sim comecei a cozinhar com o que ele aceita,
ndo apenas com o que “deveria comer”.

Transformei o que ele tolera em um caminho possivel: transformamos
o arroz em bolinhos de arroz, o feijao em um brownie nutritivo e as batatas
em mil versoes.

Hoje, nossa alimentacdo é diferente, sim. E pensada com estratégias
sensoriais, com alimentos naturais, com cor sem corante e sabor sem
exageros. Fugi dos ultraprocessados, nao por modismo, mas por entender
como eles interferem no comportamento, no sono, no humor e sim, até
nas birras.

Essa experiéncia me fez buscar explicacdoes nas evidéncias cientificas
para entender como aclcar, corantes e gliten podem influenciar na
alimentacao e no comportamento de criancas neurodivergentes, e assim
focar o olhar no meu Ffilho.

Estudos mostram que entre
40% e 80% das criancas com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA) apresentam seletividade
alimentar, ou seja, recusa de
alimentos baseada em cor,
textura, cheiro ou sabor. O que
pode levar a déficits nutricionais
e afetar o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional.
(Pesquisa)

29
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ESCREVENDO EM FOGO BAIXO

A DIETA SEM GLUTEN:
O QUE DIZEM AS EVIDENCIAS? %,

e Uma andlise com 27 estudos (2013-2024) aponta que a dieta sem gluten e
caseina (GFCF) pode melhorar sintomas cognitivos, comportamentais e
gastrointestinais em criancas com TEA (Pesquisa).

e Uma meta-andlise de ensaios clinicos randomizados (297 participantes)
encontrou beneficios, mesmo que moderados, na cognicdo e
comportamentos estereotipados, sem riscos aparentes (PMCQ).

e Qutra revisado indicou que o protocolo GFCF resultou em melhora no bem-
estar, comportamento, funcoes cognitivas, aprendizagem, reducdo de
hiperatividade e ansiedade (PMQ).

» Cortes de longo prazo (até 4 anos) relatam melhora dos sintomas apés 6
meses ou mais de dieta GFCF (Redalyc.org, Unicep).
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COLORIDO MAS
NAO INOFENSIVO

Mecanismos por tras das
reacoes aos corantes artificiais

Em uma revisdao de 2013, pesquisadores investigaram
como os corantes alimentares artificiais podem mexer
no comportamento de criancas — tanto as com TDAH
quanto as sem o diagnéstico. Eis o que eles
descobriram:

Esses corantes parecem atuar de trés jeitos principais:

e Toxicidade: altas doses (coisa de 50mg ou mais)
podem afetar o corpo de forma toéxica. Estudos
que usaram esse nivel justamente viram mais
criancas reagindo — bem mais que as que
receberam menos de 20-40 mg. PubMed

e Efeitos antinutricionais: os corantes podem
atrapalhar a absorcao de nutrientes, o que, mesmo
sem ser o estudo principal, é algo que os autores
sugerem explorar mais adiante. PubMed

e Hipersensibilidade: algumas criancas
simplesmente s3o mais sensiveis — até por
motivos genéticos ou imunoldégicos — e reagem
aos corantes com mudancas de comportamento.
PubMed

Eles também recomendam novos estudos, com testes
em animais ou criancas, para entender melhor como
esses corantes afetam o sistema imunolégico, o
intestino e a absorcao de nutrientes. PubMed
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A seletividade alimentar ndo é uma
barreira: é um convite a escuta.

Escuta do corpo. Escuta do tempo.
Escuta do afeto. E entre uma colher e
outra, a gente vai se nutrindo de vinculo e
subjetividade.

E para a pergunta do titulo do texto, ndo
tenho uma resposta, mas como mae
vivencio diariamente os desafios sensoriais,
emocionais e nutricionais de uma
alimentacdo sensivel, por isso evitamos
ultraprocessados ao maximo, e buscamos
nutricionalmente escolhas conscientes, e
com isso a meta central: uma boa relacao
com a comida e o comer, lembrando que
comida é mais que comida.
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Canto dos Malditos -
Austregésilo Carrano
Bueno

CAN
J0S

MAL

No livro Canto dos Malditos, Carrano narra sua
experiéncia como interno em instituic6es
psiquidtricas, para onde foi levado pelo préprio pai
por causa do uso de drogas. A obra revela a
Ja violéncia e a desumanizag¢do sofridas dentro dos

manicémios, e se tornou um marco na luta
' antimanicomial.
v
A obra inspirou o filme Bicho de sete cabegas que
deu visibilidade a histéria de Carrano e impulsionou
a procura pelo livro, mostrando o poder do didlogo
entre cinema e literatura. Para o autor, o filme foi
essencial para difundir sua mensagem, mas ndo
retrata “nem 10%” da realidade vivida dentro das
instituicées. O livro, segundo ele, é mais detalhado,
intenso e proximo da verdade, tornando-se leitura
indispensdvel para compreender os bastidores
dessa realidade.

Tanto o livio como o filme, ajudam a refletir sobre como pessoas em sofrimento psiquico foram
historicamente tratadas como problema a ser escondido ou punido. Ao revisitd-las no Setembro Amarelo,
lembramos que acolher, ouvir e respeitar é sempre mais transformador do que rotular e excluir.

Ficha técnica

Canto dos Malditos — Austregésilo Carrano Bueno
Editora: Rocco

Edi¢do: 1°

Idioma: Portugués

Ndmero de pdginas: 192 pdginas
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INSTITUCIONAUZACAO: O VERDADEIRO BICHO DE SETE CABECAS

BICHO DE SETE CABECAS — ENTRE GRADES E ROTULOS
Por Cris Alves

Apds um longo periodo de estagnacdo, o cinema brasileiro comecou a se reerguer
nos anos 1990 com a chamada “retomada”, impulsionada pela criacdo da Lei do
Audiovisual. Foi nesse contexto de renovacdo estética e tematica que surgiu Bicho de
Sete Cabecas (2001), dirigido por Lais Bodanzky. Inspirado no livro autobiografico Canto
dos Malditos, de Austregésilo Carrano Bueno, o filme tornou-se um marco do cinema
nacional contemporaneo ao unir denuncia social, realismo estético e critica
contundente a institucionalizacdo da saide mental no Brasil. Aclamado em Ffestivais
nacionais e internacionais, o longa nao apenas revelou o talento de Rodrigo Santoro,
como também lancou luz sobre praticas abusivas ainda presentes em instituicoes
psiquidtricas, ecoando debates urgentes da Reforma Psiquidtrica e da luta
antimanicomial no pais.
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O enredo gira em torno de Neto (Rodrigo Santoro), um jovem de classe média que é
internado a forca em um hospital psiquiatrico pelo préprio pai, apos este encontrar um
cigarro de maconha entre seus pertences. A decisdo autoritdria transforma o que
poderia ter sido um momento de didlogo e orientacdo em um ciclo de violéncia,
opressao e perda de identidade. Dentro da instituicdo, Neto é submetido a tratamentos
desumanos, eletrochoques e agressoes fisicas, revelando um sistema mais voltado a
punicdo e exclusdo do que ao cuidado ou acolhimento.

Entre os temas centrais do filme, destaca-se o estigma social em torno da saldde
mental, com a maconha funcionando como um pretexto para a exclusdo. A obra
também evidencia o autoritarismo familiar, em especial, a rigidez do pai, que representa
uma geracdo avessa ao didlogo e presa a valores conservadores. Por fim, a
institucionalizacdo da diferenca aparece como forma de controle social: os manicomios
sdo apresentados como locais onde se apagam identidades e se silencia qualquer forma
de resisténcia.

A forca do filme também se apoia em sua estética. A direcdo de Lais Bodanzky aposta
em uma linguagem crua e claustrofébica, com cameras préximas, planos fechados e
iluminacdo sombria, transportando o espectador para dentro do sofrimento do
protagonista. Rodrigo Santoro atua de forma intensa e visceral, traduzindo com
precisdo a angustia e a despersonalizacdo que marcam a trajetéria de Neto. Seu
desempenho foi decisivo para o sucesso e o impacto emocional da obra, que se destaca
entre as producoes mais relevantes do inicio dos anos 2000.

Bicho de sete cabecas é uma denulncia social e por isso merece apreciada. O filme
dialoga diretamente com o movimento da luta antimanicomial, que propde substituir o
modelo manicomial por uma atencao psicossocial baseada no cuidado em liberdade. Ao
retratar a violéncia institucional e o abandono familiar, o longa escancara o preconceito
que transforma a diferenca em patologia e o desvio em punicdo, questionando como a
sociedade lida com aqueles que ndo se encaixam em determinados padroes de
comportamento.




O Bicho de sete cabecas em sala de aula:
Uma conversa sobre saide mental e exclusao.

Diante disso, a obra pode ser explorada em contextos educativos como ferramenta
critica e transformadora. Em sala de aula, o filme permite promover discussoes
profundas sobre os processos de internacdo psiquidtrica, o papel das chamadas
instituicoes totais (como hospitais, manicomios e prisdes) e o estigma associado a sadde
mental. A proposta é que os alunos sejam convidados a analisar como a exclusao social
e familiar pode ser legitimada por discursos médicos, juridicos ou morais, e como isso
impacta diretamente a identidade e os direitos das pessoas consideradas “fora da
norma”.

A atividade pode comecar com uma conversa para identificar a percep¢ao da turma
sobre a tematica do filme. Questoes como “O que vocés sabem sobre manicomios ou
clinicas psiquidtricas?”, “Por que alguém é internado?” e “Como sao tratados os
pacientes nesses locais?” ajudam a abrir espaco para hipdteses que serdo
desconstruidas ou reafirmadas apés a exibicao do filme.

Durante a exibicao, é interessante dividir a analise do personagem em trés fases: a
fase antes da internacdo, a fase no hospital e a fase apds a alta. Essa estrutura ajuda a
evidenciar as transformacoes fisicas, emocionais e sociais que o protagonista sofre,
além da ruptura com seus vinculos afetivos e da imposicdo de uma nova identidade
construida pela instituicao.

Apos o filme, promova um debate critico com base em perguntas como:

e O que motivou a internacdo de Neto? Houve didlogo ou escuta?

e Que papel a familia desempenhou nesse processo?

e Como Neto tenta esconder ou manipular informacdes sobre si mesmo diante da
desconfianca generalizada?

e Quais formas de violéncia institucional sdo retratadas?

e Como as figuras de autoridade (médicos, diretores) se impdem sobre os pacientes?

e O que o filme revela sobre o modo como nossa sociedade enxerga a juventude, o
uso de drogas e a satde mental?
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E importante destacar que a experiéncia de Neto ndo é ficcional, trata-se de um
retrato de praticas reais, historicamente associadas a instituicoes psiquidtricas no Brasil.
A internacao involuntdria, o uso abusivo de medicacado, a contencao fisica e a perda de
autonomia dos pacientes foram (e em alguns contextos ainda sdo) praticas recorrentes
e o filme serve como denuncia e alerta para que essas realidades sejam combatidas.

Como desdobramento da atividade, proponha uma producdo textual. Os alunos
podem escrever um texto reflexivo respondendo a pergunta:

“Como a forma de lidar com a saide mental pode revelar aspectos mais amplos da
sociedade em que vivemos?”, ou ainda redigir uma carta ficticia de Neto, escrita apos
sua saida da instituicdo, expressando seus sentimentos e sua visdo critica da
experiéncia.

A arte como ferramenta de transformacao social

Perante tudo isso, Bicho de Sete Cabecas se consolida como uma obra fundamental
ndo apenas para o cinema nacional, mas para a educacao e a formacao critica de jovens,
familias e profissionais de diferentes areas. Ao abordar, com realismo e sensibilidade, os
impactos da exclusdo, do autoritarismo e da negligéncia institucional, o filme convida a
reflexdo profunda sobre o modo como tratamos o diferente ou aquele que néao se
enquadra nas normas estabelecidas.

E importante reforcar que o cinema possibilita a articulacdo entre teoria e vivéncia,
conhecimento e empatia, contribuindo para a construcao de cidadaos mais conscientes,
solidarios e criticos. Para além da sala de aula, obras como esta devem ser assistidas por
familias, educadores, psicélogos, profissionais da saide e do direito, pois oferecem
repertério ético e sensivel para lidar com a complexidade humana.

Isso porque a arte, e, principalmente, nesse contexto, ndo apenas entretém: ela
denuncia, questiona, mobiliza e transforma. Ao sensibilizar o olhar e provocar o
pensamento, o cinema se afirma como linguagem essencial para a educacao
emancipadora e para o fortalecimento de uma sociedade mais justa, critica e
acolhedora.
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LANCAMENTO DOS LIVROS:

Habilidades de Atencao

é um livro que explora a aten¢do
como fungao executiva essencial
na Andlise do Comportamento.

POR APENAS R$66,90,
) O

Coisas que Sinto na Minha Pele
é um livro sensivel que ajuda criancas
e adultos a explorar o mundo através
das sensacoes corporais.

POR APENAS R$29.90
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NOTAS

Educacgao da Tristeza -
Valter Hugo Mde

Palavras e ilustracoes se entrelacam na
tentativa delicada de compreender o luto, a

saudade e o proprio ato de viver.

A partir da perda de seu jovem sobrinho
Eduardo, o autor compartilha reflexoes
sobre amor, auséncia e as perguntas que nos

Educacao dfwisteza acompanham em momentos de dor: como

transformar a falta em presenca?

Com uma escrita acolhedora e poética,
Valter nos convida a sentar a pensar o
tempo, o afeto e a reconstrucdo de si
mesmo. Mais do que um livro sobre perda, é
um gesto de cuidado, um espaco para
aprender a seguir adiante sem apagar o que

ficou.
k BIBLIOTECA AZUL
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