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VAMOS EXPLORAR UM DOS PATRIMONIOS CULTURAIS BRASILEIROS

O que as festas juninas
revelam sobre o Brasil?

As festas juninas, celebradas em todo o Brasil, sdo mais do que eventos escolares ou
quermesses de bairro ou de igrejas: elas sdo um espelho vibrante da diversidade
cultural brasileira. Repletas de dancas, pratos tipicos e simbolos religiosos, essas festas

revelam muito sobre as origens, as influéncias e as expressoes das diferentes regioes
do pais. — pdg 19
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DA EDITORA

Editorial - Edicdo [06/2025]

Bem-vindos a 62 edicao da Revista ABA+!

E isso mesmo! Chegamos a mais uma publicacio com o propésito de compartilhar
conteudos de qualidade sobre salide, educacao, bem-estar e cultura brasileira.
Sempre com um olhar atento, sensivel e qualificado para as questdoes importantes que
permeiam a vida em sociedade. Acreditamos que este é o caminho para transformacoes
sociais verdadeiras e consistentes.

Nesta edicao, exploramos (e apreciamos) o que é ser brasileiro sob a perspectiva da
arte, da cidadania e da tradicdo junina, refletindo sobre como esses elementos se
conectam com um comportamento humano mais inclusivo e cheio de significado.
Temosainda o relato sensivel de uma psicéloga autista e mais uma experiéncia
pedagdgica inspiradora.

Nossa conversa sobre poesia e meio ~_. &-
ambiente e a nossa dica de |leitura // \
saodaquelas para guardar na memoria (e no ‘ ' '

coracdo). Nossa coluna de culindria estd
imperdivel, ou melhor dizendo, deliciosa.

TN

Leia, inspire-se e compartilhe conosco o
que achou.

Desejamos a vocé uma excelente leitura.

Até a préxima edicao!
Equipe ABA+ Inteligéncia Afetiva
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ENTRE RAS, CARACOIS E POESIA

Manoel de Barros e a Natureza que Fala em Verso

Por Sandra Paro

No meio do mato grosso da vida, onde bichos sussurram sabedorias e o barro vira
brinquedo, nasceu um poeta que preferia falar com pedras a fazer discursos. Manoel de
Barros (1916-2014), o mestre das miudezas, transformou o Pantanal em poesia e nos
ensinou que um caracol pode conter o mundo. Em tempos de colapso ecoldgico, sua
obra ressurge delicadamente, tentando reencantar nossa relacdao com a Terra.

No dia 5 de junho, celebramos o Dia Mundial do Meio Ambiente — uma data
simbélica, mas cada vez mais urgente diante das ameacas crescentes aos biomas
brasileiros. S6 em maio de 2025, 960 km? da Amazonia foram desmatados, um salto de
92% em relacdo ao mesmo més de 2024, sequndo a AP News. O Pantanal, espaco
sagrado na poética de Manoel, perdeu 1,6% de sua cobertura arbérea em 2024, com
mais da metade devastada pelo fogo — incéndios 40% mais intensos por causa das
mudancas climaticas (GFR, Brasil de Fato).

Em meio a esse cendrio alarmante, a poesia de Manoel é um respiro. Ela nao
oferece solucdes técnicas, mas planta outras formas de pensar, de sentir e de se
relacionar com o planeta.
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Um caracol é a gente ser: por intermédio de
amar o escorregadio e dormir nas pedras.

Em versos assim, Manoel nos lembra que ha sabedoria no rastejar, dignidade no
pequeno e uma poesia profunda em coisas que ninguém quer ver.

O Brasil de Dentro: Pantanal é Voz, é Alma

Manoel de Barros ndo canta o Brasil dos arranha-céus, mas o das vazantes, dos
passarinhos desafinados, dos rios que inventam margens. Seu Pantanal ndo é paisagem,
é personagem. Segundo Antonio Candido, ao mergulhar no regional, Manoel alcanca o
universal. Seu "bugre poético" resiste a modernidade predadora e nos apresenta um
Brasil que pulsa fora dos mapas.

Enquanto muitos ainda veem a natureza como recurso, 38% das espécies de arvores
do mundo estdo ameacadas de extincao (Global Tree Assessment). Perder uma arvore,
para Manoel, seria como perder um verbo: um elo a menos com o mistério da existéncia.

EDICAO 06  Junho 2025




—— ABAT.BRASILIDADE

Entortar as Palavras para Endireitar o Mundo

Ele me coisa. Ele me ra. Ele me arvore.

Entender Manoel é aceitar que a linguagem pode se rebelar. Sua poesia é o que
Edgar Morin chamaria de pensamento complexo: um saber que ndo separa, mas costura.
Ao entortar as palavras, Manoel nos convida a enxergar o mundo com olhos de criacao
— olhos que reconhecem os vinculos, as interdependéncias, as teias que sustentam a
vida.

Essas interdependéncias estdao em colapso. O chamado “insectageddon” — um
termo cunhado por bidélogos — revela que até 75% dos insetos voadores
desapareceram em 30 anos na Alemanha e 83% dos besouros nos EUA em 45 anos (The
Guardian). Perder os insetos é desmontar silenciosamente as engrenagens da vida.

A Natureza como Pessoa, Nao Recurso

Para o sociologo Enrique Leff, a crise ambiental é também uma crise simbélica.
Manoel de Barros intuia isso. Ao dar voz ao sapo, ao pau podre, a formiga cega, ele
afirmava: a natureza ndo é objeto, mas sujeito. Seu "reino das despalavras" é um
chamado a escutar a Terra com o coragao.

A imagem da natureza como ser senciente é reforcada por Gaston Bachelard, em A
Poética do Espaco. Ele defende que habitamos o mundo também com a imaginacao.
Manoel transforma o Pantanal em casa simbélica: um territério que é, ao mesmo
tempo, chdo, infancia e identidade.
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A Tarefa dos Poetas: Iluminar o Siléncio

As moscas iriam iluminar o siléncio das
coisas andnimas. Passaram essa tarefa para
0s poetas.

Manoel assumiu essa missao com leveza e barro nos pés. Em um tempo em que a
floresta queima e o rio some, sua poesia é uma chave. Ndo para salvar o mundo, mas
para voltar a habita-lo com sensibilidade.

Mesmo diante de estatisticas sombrias — queda de 73% nas populacoes de
vertebrados entre 1970 e 2020, segundo o Living Planet Report da WWF — ainda ha
lampejos de esperanca. No Pard, um projeto apoiado pela JBS e o Bezos Earth Fund
pretende rastrear 26 milhoes de cabecas de gado até 2027, buscando conciliar pecudria
e conservacao (Reuters).

A poesia ndo salvara o planeta, mas talvez nos salve do desespero — e nos devolva
a escuta. Como dizia Manoel, "sé uso a palavra para compor meus siléncios." E neste
siléncio Fértil, pode brotar a mudanca.

Para Reencantar a Terra

A poesia nao substitui o ativismo, mas o inspira. Manoel de Barros ndo falava em
mudanca climatica, mas ensinava que conversar com uma pedra é também uma forma
de salvar o mundo. Talvez seja hora de ouvir.
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= COMPORTAMENTO E MEIO AMBIENTE

UM CONVITE A DESAUTOMATIZACAO

ABA.BRASILIDADE

Em um cendrio de urgéncia climdtica e perda crescente da biodiversidade,
transformar o meio ambiente exige mais do que politicas publicas e tecnologia: requer
mudanca de comportamento. A maneira como nos relacionamos com o tempo, com o
consumo e com a natureza pode ser repensada por meio de habitos que favorecam a
consciéncia ecolégica e o senso de pertencimento ao planeta.

Um dos caminhos possiveis para essa transformacdo é desautomatizar o olhar.
Estamos tdo imersos em rotinas produtivas e aceleradas que perdemos a capacidade de
ver o mundo ao nosso redor com atencdo. Nesse contexto, a leitura de poesia surge
como um ato de resisténcia e reconexdo. Poetas como Manoel de Barros, que
enxergava beleza nos seres “desimportantes” e valorizava o “menor”, nos convidam a
desacelerar, a observar, a sentir — e, portanto, a cuidar.

Segundo o socidlogo italiano Domenico De Masi, o “6cio criativo” é um estado em
que lazer, trabalho e aprendizado se integram, permitindo a emergéncia de ideias
inovadoras e acdoes mais humanas. Ao reservarmos tempo para a leitura, para a
contemplacdo ou simplesmente para estar em contato com a natureza sem objetivos
imediatistas, estamos cultivando o 6cio criativo — e, com ele, um modo de vida mais
sustentdvel.

Mudar comportamentos comeca com pequenas escolhas:

Usar menos, observar mais.

Silenciar as telas, ouvir os passaros.

Comprar menos, criar mais.

E sobretudo: ler mais poesia, para que possamos reencantar nossa relacdo com o
mundo.

Educar o comportamento ambiental é também educar a sensibilidade. Quando
aprendemos a Nos emocionar com uma arvore, um sapo ou uma dgua parada — como
fazia Manoel de Barros —, também aprendemos a proteger.
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0 QUE PODEMOS FAZER?

Exigir politicas ambientais
efetivas e o cumprimento da
: meta 30x30 (proteger 30%
Apoiar produtos . das areas naturais até 2030);

sustentaveis e D s 3
- rastreados, garantindo :

Cultivar pequenos gestos:
consumo consciente, reducao
de residuos, plantio de

Investir em . . .
especies nativas;

: comunica¢ao ecoldgica
- — como faz Manoel —
para inspirar mais do
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5 LICOES AMBIENTAIS

' Valorizar o pequeno:

formigas, caracéis e ras sao
protagonistas.

‘ Respeitar o invisivel:

0 que ndo se vé sustenta avida.

Ouvir a natureza:

ela também tem voz, mesmo
sem palavras.

§ l?
s

o4

Pi( . 4
CIRY 2 agd ]

MR N5, 1)
~,;‘£* N
L g ',

Y it Pk
‘l"‘@ )

lllll

Reencantar a linguagem:

a poesia pode curar o

* distanciamento do mundo.

Descolonizar o olhar:

o Brasil profundo é fonte de

sabedoria.
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VERSOS QUE FALAM

PELO PLANETA

“Tenho em mim um atrasos de
nascenca: eu escuto as palavras pela
boca dos passarinhos.”

"O homem se arrasta de arvore, |
escorre de caracol." “

"Prefiro as palavras que agem sobre
as coisas."

Por Manuel Barros

EDICAO 06  Junho 2025 13
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QUEM FOI MANOEL DE BARROS? ﬁ?
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Nascimento:

1916, Cuiaba (MT)

MQnO ‘. ~ .
el de Bappog Infancia:

Pantanal de Corumba

Obyasg mavrcantes:
X

e Poemas concebidos sem pecado
e O livro das ignorancas
o Gramadtica expositiva do chao

\/ .
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N
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Surrealismo regional, lirismo ecolégico
Q rReconhecimento:
Prémios Jabuti, ABL, entre outros
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. GURIOSIDADES
“POETICO-AMBIENTAIS

Obra, Brasil e Meio Ambiente através da lente de Manoel de Barros

A infancia como bioma

Manoel considerava a infancia no Pantanal sua verdadeira escola. Ele via nas
brincadeiras com sapos e na convivéncia com a natureza uma forma de
educacdo mais rica do que a formal.

Fonte: BARROS, M. O Livro das Ignoracas. Record, 1993.

A “Gramatica do Chao”

Em vez de dicionarios, Manoel propunha “gramaticas do chao” para conhecer a
vida a partir do solo, das raizes, das pequenas coisas — uma forma simbdlica de
defender saberes ndo hegemonicos.

Fonte: BARROS, M. Gramadtica Expositiva do Chao. Record, 1997.

O Brasil Fora do eixo urbano

A obra de Manoel é um convite a olhar para o Brasil do interior, das margens,
das ribeiras — um pais onde a biodiversidade e a cultura popular se entrelacam.
Fonte: CANDIDO, A. A Educacdo pela Noite. Atica, 1987.

Um “poeta da biodiversidade”
Sem usar o termo técnico, Manoel sempre deu protagonismo as formas de vida
ameacadas ou ignoradas: caracois, ras, fungos e arvores tortas eram suas
musas.

Fonte: BARROS, M. Poesia Completa. Leya, 2010.

A poética como cartografia afetiva

Sua poesia desenha mapas emocionais do Brasil, onde o territério é construido
por lembrancas, imagens e sentidos. E o que Bachelard chama de “topofilia”: o
amor pelos lugares vividos.

Fonte: BACHELARD, G. A Poética do Espaco. Martins Fontes, 1993.

Agua como personagem

Os rios ndo sao apenas paisagens em sua obra — sdo agentes de transformacao,
de linguagem, de existéncia. Para ele, “a 4gua é escrita liquida do mundo”.
Fonte: BARROS, M. O Guardador de Aguas. Civilizacdo Brasileira, 1989.
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E VERDADE. #SQN

ABA QUER “NORMALIZAR"
A CRIANCA AUTISTA?

E por que isso nao faz parte da
pratica dessa ciéncia?

Por Matheus Silva

Existem varios equivocos sobre analise do comportamento aplicada, mas, um dos
que ocorre com muita frequéncia (e, infelizmente, ainda muito difundidos) é a ideia de
que essa ciéncia busca “normalizar” a crianca autista — como se o objetivo da
intervencao fosse molda-la para caber em um padrao. Mas quem realmente conhece e
faz ABA com responsabilidade e ética, sabe que essa visao é extremamente equivocada.

ABA ndo é sobre tentar apagar quem a pessoa é. E sobre ajuda-la a desenvolver
repertérios que ampliem suas possibilidades de viver com mais autonomia e qualidade
de vida. Isso significa ensinar habilidades que facam sentido para aquela pessoa, dentro
do seu contexto de vida, levando em consideracao seus interesses, preferéncias, estilo
de comunicacao e forma de interagir com o mundo.

EDICAO 06  Junho 2025
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A critica de “normalizacdo” muitas vezes nasce da confusdo entre ensinar uma
habilidade funcional e forcar uma padronizacdo comportamental. Por exemplo: ensinar
uma crianca a se comunicar (seja verbalmente, por sinais ou por CAA) nao é obriga-la a
falar como a maioria, mas garantir que ela tenha meios de expressar suas vontades,
sentimentos e necessidades. Ensinar habilidades sociais ndo é “forcar a ser socidvel”,
mas sim oferecer estratégias para que a pessoa possa escolher se quer interagir e como
quer fazer isso.

ABA, como ciéncia, ndo tem um modelo de comportamento ideal a ser alcancado. A
ABA que praticamos hoje é guiada por principios éticos rigorosos. Nosso trabalho, como
analistas, exige escuta, didlogo, construcdo conjunta de metas e o reconhecimento de
que ndo estamos tentando "curar" ninguém — mas apoiar o desenvolvimento de
habilidades que possibilitem maior bem-estar, comunicacdo eficaz, autorregulacao e
participacdo social nos termos da prépria pessoa.

Portanto, da préxima vez que alguém disser que ABA quer “normalizar” a crianca
autista, respire fundo e lembre: ABA ética, atual e baseada em evidéncias, prioriza o
respeito, a escolha e a autonomia. Ensinar ndo é apagar — é ampliar caminhos.

Referéncias:
Cooper, Timothy E. Heron e William L. Heward (2020)
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MUITO ALEM DA

PAMONHA

O que as festas juninas revelam sobre o Brasil

Por Cris Alves

Junho é o més das bandeirinhas no céu, do som da sanfona nos saldes e do
cheirinho de milho cozido no ar. As festas juninas, celebradas em todo o Brasil, sdo mais
do que eventos escolares ou quermesses de bairro ou de igrejas: elas sdo um espelho
vibrante da diversidade cultural brasileira. Repletas de dancas, pratos tipicos e
simbolos religiosos, essas festas revelam muito sobre as origens, as influéncias e as
expressoes das diferentes regides do pais.

Se em muitas cidades a quadrilha é o destaque da festa, no Nordeste o forré
aquece os saloes. No Sul, o pinhdo reina absoluto, enquanto no Norte o cuscuz de
tapioca adoca as celebracoes. Cada detalhe revela um Brasil multiplo — onde a comida,
a danca e a fé se misturam em uma experiéncia coletiva de identidade.

As origens da festa junina, como a conhecemos, teve inicio nos paises catélicos da
Europa, no século IV. L4, ela era chamada de "festa joanina", em homenagem a Sao
Jodo Batista. Com o tempo, o calendario cristao passou a incorporar também as figuras
de Santo Antonio e Sdo Pedro. Mas a raiz dessas celebracoes é ainda mais antiga: festas
pagas de colheita, que celebravam a fertilidade da terra.

Simbolos como a fogueira, os baldes e os trajes caipiras tém origem em tradicoes
ancestrais. A fogueira, por exemplo, simbolizava inicialmente a fertilidade e a protecao
das plantacoes — antes de ser reinterpretada pelo cristianismo como um simbolo de fé
e protecao.
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Misturas e Transformacoes Trazidas pelos colonizadores portugueses, as festas
juninas foram se transformando ao entrar em contato com as culturas indigenas e
africanas. O resultado é uma celebracao sincrética, que une elementos da tradicao
europeia com saberes, sabores e sonoridades dos povos origindrios e
afrodescendentes.

Esse caldeirdo cultural pode ser visto
nas musicas, como o forrd; nas comidas
tipicas, como a pamonha e o mungunz3;
e nas dancas, como o Bumba Meu Boi. E
essa mistura que da as festas juninas
uma riqueza dnica.

As festas juninas trazem poténcia cultural e educacional, além do entretenimento,
elas desempenham um papel fundamental na valorizacdo das culturas locais,
especialmente nas cidades do Nordeste, ajudam a quebrar preconceitos, celebrar
identidades regionais e despertar o orgulho por tradicoes populares.

Cidades como Campina Grande (PB) e Caruaru (PE) disputam o titulo de maior Sao
Jodo do mundo. Ja Juazeiro do Norte (CE) reline multidoes em romarias religiosas, e
Sao Luis (MA) brilha com o espetaculo do Bumba Meu Boi. Em cada uma dessas festas,
ha muito mais do que diversao: ha resisténcia, histéria e pertencimento.

Direto para a sala de aula: uma viagem
cultural pelo Brasil, as festas juninas sdao uma
excelente oportunidade para explorar o
patriménio cultural brasileiro. Elas permitem
trabalhar diferentes areas do conhecimento
— histéria, geografia, artes e linguagem —
por meio de atividades lidicas, pesquisas,
entrevistas e criacoes artisticas.

Promover essas vivéncias em sala de aula
estimula a valorizacdo da diversidade cultural
e o reconhecimento da pluralidade de vozes
que formam o Brasil.

Entdo, bora festejar? As festas juninas sao
uma celebracdo da nossa identidade, da nossa
histoéria e da alegria de ser brasileiro. Viva Sao
Joao!
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DANCAR!

Junho é tempo de festa e cultura viva

Junho é o més em que o Brasil pulsa ao som da sanfona, do tridangulo e da zabumba.
Ritmos como o forrd, o baido, o xote e o xaxado nascem no Nordeste e conquistam
coracoes por todo o pais.

Luiz Gonzaga, o eterno Rei do Baido, levou essa musica para todo o Brasil com sua
sanfona e sua poesia. Em "Respeita Janudrio", ele canta:

"fespeita 05 oito baixos do teu pai..

Essa cancdo ndo é apenas um gesto de afeto Filial. E um manifesto da tradicdo e da
resisténcia cultural.
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Os sabores e ritmos do Brasil em Festa

Cada prato tipico das festas juninas carrega memorias e identidade. Conheca alguns
destaques regionais:

Cuscuz de Tapioca (Norte e Nordeste)
o Heranca da mandioca dos povos indigenas.
o Hoje, adocado com coco e leite condensado.

Pinhao (Sul)
o Semente da araucdria, cozida ou assada.
o Consumo ligado a praticas sustentaveis.

Pamonha, Curau, Milho Cozido (Centro-Oeste, Sudeste e Nordeste)
o O milho é planta sagrada para povos originarios.
o Cozinhar em familia reforca lagos afetivos.

Canjica, Arroz-doce e Bolo de Fuba (Sudeste)
o Receitas com influéncias africanas e portuguesas.

Pé-de-moleque, Pacoca e Cocada
o Doces de amendoim e coco com raizes afro-indigenas.

Cozinhar e partilhar é também uma forma de celebrar quem veio antes e manter
vivas as tradicoes do povo brasileiro.
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RELATO DE UMA

PSICOLOGA AUTISTA

O esforc¢o para cuidar e ser cuidada

Por Thaynd Quinto

Sempre fui diferente. Repetia aos psicélogos: “me sinto estranha”. Hoje entendo que
era por ndo me encaixar No que parecia ser a norma. Sentia que nao sabia me
comportar como todo mundo — e me esforcava bastante. Na escola, observava meus
colegas e tentava imitar como sentavam, conversavam, se comportavam. Acho que é
minha memoria mais antiga de masking: o esforco de camuflar comportamentos
autistas para ser melhor aceita socialmente.

Apesar do turbilhdo interno, ninguém notava nada de diferente em mim ou nunca
disseram. Eu era uma das melhores alunas da escola, tirava dez em matematica,
portugués, ciéncias... e zero em socializacdo. Até conseguia me comunicar, mas nao
criava vinculos fortes e ndo me sentia parte de nenhum grupo. Quem me via
apresentando trabalhos ou dando palestras seriam os mesmos que depois diriam:
“nossa, mas vocé nem parece autista”. Sabemos que o autismo é um espectro, mas ha
uma imagem cristalizada sobre o que é ser autista, e, se vocé nao corresponde a ela, seu
diagnostico é questionado. Boa parte do meu sofrimento é invisivel: o simples ato de
dar bom-dia, de falar ao telefone ou com um atendente no supermercado era e é
extremamente complicado.

Fui estudar Psicologia na faculdade. A rotina puxada, a ansiedade, os relacionamentos
afetivos: tudo me afogava. Eu evitava chegar perto do hordrio da aula para fugir do
barulho, da agitacdo e da luz forte. Me escondia na biblioteca, na capela ou na sala
vazia. As vezes, me perguntava se podia ser autista, mas logo pensava: “ndo, to
exagerando”. Mais uma vez, me sentia diferente e sem conseguir dizer o porqué. Era
como se as pecas de um quebra-cabeca estivessem espalhadas pela casa, cada uma em
um cémodo, escondidas sob a mobilia. Somente cinco anos depois eu conseguiria
recolher as pecas e monta-lo.
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Em 2024, aos 28 anos, formada ha 4, me sentia ainda mais perdida. Fazia terapia e
tomava medicacdo hd 7 anos, mas nao tinha diagnéstico e os remédios pareciam nao
fazer efeito. A suspeita de TEA se fortalecia. Quando mencionei ao meu médico, ouvi:
“vocé nao pode ser autista, vocé é psicéloga, tem empatia”. Eu ja sabia que essa fala era
incorreta e isso me incomodava. Algumas pesquisas indicam que pessoas com TEA
podem apresentar uma reducao na empatia cognitiva: identificar e compreender os
estados mentais de outras pessoas. A empatia afetiva, que envolve sentir junto com o
outro, se mantém preservada, ou seja, se conseguimos reconhecer o sofrimento no
outro, conseguimos sentir empatia tanto quanto qualquer pessoa.

Eu dormia e acordava pensando em fazer uma
avaliacdo neuropsicolégica, como se meu corpo
gritasse por compreensao. Enfim, marquei a avaliacao
e, logo no inicio, enviei um PDF para a psicéloga
contando a minha vida em ordem cronolégica, com
uma lista de topicos importantes para considerarmos,
e outra lista com as caracteristicas do TEA com as
quais eu me identificava. Meses depois, naquele
consultério, com o laudo nas maos, as pecas daquele
quebra-cabeca que eu mencionei anteriormente
estavam encaixadas. Recebi o diagnoéstico de TEA
nivel 2 de suporte pela neuropsicéloga e nivel 1 pela
neurologista. Certo, sou uma mulher autista de 28
anos. E agora?

Confesso que criei expectativas sobre meu diagnéstico. Havia em mim uma parte
que sonhava com acolhimento, compreensao e apoio, mas isso nao veio. Receber o
diagnéstico na infancia é diferente de recebé-lo na vida adulta. O cuidado com criangas
autistas é mais estruturado, enquanto o suporte para adultos ainda é limitado, e até
familiares e amigos muitas vezes ndo sabem como lidar. Me vi perdida, sozinha e com a
sensacdao de que nada havia mudado. Mas havia. Algo mudou dentro de mim. O
diagnostico me fez entender minha histéria e lidar com minhas questoes, a partir de
agora, de um modo completamente novo.

Impossivel ndo observar como meu jeito de ser e meu diagnoéstico se relacionam
com minha profissdao. Ser uma psicéloga autista parecia contraditério para aquele
médico que me atendia, mas, para mim, parece cada vez mais possivel. Minha vivéncia
me ajuda a enxergar nuances que talvez passem despercebidas por outros
profissionais, e a escuta que ofereco é atravessada pela empatia e pelo cuidado de
quem também ja se sentiu fora do lugar.

24
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Mas nao é facil. Ser psicologa exige habilidades sociais que sdao desafiadoras para
mim. Lembro de um grupo terapéutico que eu conduzi com outras duas psicélogas no
meu segundo ano de atuacdo profissional. Uma participante ficou muito sensibilizada e
a psicologa se aproximou e a abracou. Eu fiquei com aquela cena na cabeca por muito
tempo, me culpando por nao ter feito o mesmo, mas, quando eu me imaginava sendo a
pessoa que abraca, eu sentia um incomodo muito forte. Toques Ffisicos, principalmente
Ccom pessoas com as quais eu ainda ndao tenho um bom vinculo, me geram um intenso
desconforto, e hoje entendo que esta tudo bem. Eu posso acolher, e acolho, de outras
formas. Mas, na época, me sentia culpada porque ndo conseguia abracar.

Minhas habilidades sociais também dificultam o networking e o recebimento de
indicacoes ou oportunidades. Atender na clinica ja é, por si s, um trabalho solitario e
minha baixa socializacdo intensifica isso. Mas vejo que posso construir uma rede de
apoio profissional no meu ritmo e dentro dos meus limites, especialmente por meio de
cursos e grupos de estudo. E um movimento possivel, mesmo que seja mais lento.

Por conta da rigidez cognitiva, eu sempre preciso
estar preparada para as sessoes, e 0 improviso me
assusta. Contraditoriamente, eu escolhi uma
abordagem  terapéutica que exige muita
flexibilidade: a Gestalt-terapia. Tento me encontrar
no meio-termo entre estar preparada (lendo os
prontudrios e deixando atividades por perto) e me
abrir para as surpresas de cada sessdao, mas € um
desafio diario.

Também noto uma dificuldade em identificar algumas emocoes e comunicacoes nao
verbais nas pessoas e, consequentemente, nos pacientes, especialmente quando sdo
muito discretas. Eu busco lidar com isso fazendo perguntas que os ajudem a identificar
e verbalizar as préprias emocdes. Ao mesmo tempo, tenho facilidade em perceber
detalhes que podem passar despercebidos pelas pessoas, e isso me ajuda nos
atendimentos. E como se minha dificuldade em ler emocdes e expressdes discretas
fosse compensada pela minha atencao aos detalhes.

Ser uma psicologa autista me traz muitas poténcias, e uma das mais significativas é a
empatia afetiva. Quando compreendo o que o paciente estd sentindo e vivenciando,
consigo me conectar genuinamente com sua dor. Nao apenas entendé-la
racionalmente, mas senti-la junto com ele. Além disso, ser curiosa, ter interesse
genuino pelas historias que ouco e ser detalhista, como mencionei antes, contribuem
para que eu ofereca um trabalho acolhedor, competente e Gnico.
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Tenho atendido somente on-line, exceto projetos presenciais, como 0 grupo
terapéutico que mencionei. Noto que o presencial poderia ser uma forma de eu praticar
minhas habilidades sociais e evitar o isolamento, enquanto o on-line acaba sendo muito
mais confortavel para mim. Nas videochamadas, nao tenho que lidar com o desconforto
de olhar no olho das pessoas, por exemplo, nem lidar com as regras sociais de
cumprimentar com a mao, abracar ou algo do tipo. Se eu tiver alguma crise durante a
semana, é muito mais facil me autorregular no conforto da minha casa do que em um
consultério com luzes fortes no meio da cidade.

No trabalho e fora dele, encaro desafios e me desdobro para supera-los todos os
dias. Ao cuidar de mim e entender minhas dificuldades e poténcias, me preparo melhor
para cuidar do outro e o incentivo a ser o seu eu mais auténtico, sem vergonha e sem
medo. Ser uma psicéloga autista ndo é ser menos psicéloga — é ser uma profissional
com escuta, presenca e sensibilidade singulares. Agora, com o diagnéstico, sigo com
mais consciéncia de quem sou, e isso me torna ainda mais inteira no que faco.

Referéncias:

ACADEMIA DO  AUTISMO. Masking no autismo: o que é? Disponivel em:
https://br.academiadoautismo.com/masking-no-autismo-o-que-e/. Acesso em: 10 jun. 2025.

RONZANI, Leticia Domingos; LIN, Jaime; COSTA, Maiara de Aguiar da; REZENDE, Victéria Linden de;
NETTO, Bruna Bittencourt; GONCALVES, Cinara Ludvig. Diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista
do adulto: armadilhas e dificuldades diagnésticas. Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria, v. 27, n.
2, p. 15-24, maio/ago. 2023.

ROZA, S. A.; GUIMARAES, S. R. K.. Empatia Afetiva e Cognitiva no Transtorno do Espectro Autista (TEA):
uma Revisdo Integrativa da Literatura. Revista Brasileira de Educacdo Especial, v. 27, p. €0028, 2021.
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Conheca Thayni Quinto

Thayna Quinto é psicologa (CRP 06/161375) com pds-graduacdo em Psicopedagogia e Saude Coletiva.
Atua na Psicologia Clinica com adolescentes e adultos, realizando atendimentos em portugués e inglés.
Tem experiéncia em pesquisas e praticas voltadas a prevencdo do suicidio, ao cuidado da populacdo
LGBTQIAP+ e, mais recentemente, no acompanhamento de pessoas com TEA.

Publicou e apresentou suas pesquisas sobre prevencao do suicidio em diversos eventos académicos,
incluindo o 2° Simpdsio Anual Virtual de Prevencdo de Lesdes da Universidade de Michigan (EUA).
Também realiza rodas de conversa e palestras em escolas, e possui vivéncia nas areas de Psicologia
Escolar, Comunitaria, Organizacional, e Emergéncias e Desastres.

Thayna é autora do livro de poesias "Quinto" (2019) e compartilha reflexdes e contelddos sobre saide
mental no Instagram @thaynaquinto.psi. E apaixonada por gatos, pela natureza, por aprender idiomas e
por todas as formas de arte. Como costuma dizer, é artista e autista.

Entre em contato
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Sob 0 encanto ea
magia da palavra
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Por Cris Alves

Ha tempos sou professora. Trabalho com criancas e adolescentes, ha quase trés
décadas e tenho me ocupado de situacdoes que me ensinaram a apaziguar conflitos, a
digerir insatisfacoes, a propor questionamentos e a relativizar conviccoes. Desde a
primeira vez, entendi que a sala de aula era o meu lugar e tem sido desde entdo. Tem
sido dificil, os obstaculos sdo inUmeros e, muitas vezes, impensaveis. Tenho encarado
todos eles e gostado da pessoa que me tornei com eles e por causa deles.

Meu encanto é pela palavra escrita que vira texto que comunica ideias, informacoes
e sentimentos e que sucede a observacdo, a leitura, a escuta e a reflexdo. Assim se
constrdéi uma relacdo, assim se estabelece um jogo que sé acontece na sala de aula.
Nesse espaco Unico com individualidades e particularidades que se esbarram que,
quando se completam, desencadeiam mais ideias, mais reflexoes, mais textos e uma
valiosa capacidade de se posicionar diante da vida. Preciso falar que meu encanto
também é por pessoas. Nessa fusdao de pessoas que buscam palavras e de palavras que
explicam pessoas, vivo meus dias e dou significado a eles.

Venho acumulando histérias envolvendo hormoénios aflorados, rebeldias
inconsistentes, prosas infinitas, risos indiscriminados, e mais outras tantas qualificacoes
que ora procedem, ora limitam o nosso entendimento sobre o que de fato importa.
Estdo ali, individuos com uma existéncia j& definida e marcada pelas alegrias e
enfrentamentos que a idade permite e também por dores mais urgentes que qualquer
conteddo e que por isso precisam ser elaboradas. As situacoes sdo muitas e sdo
reveladoras como a da adolescente taxada de desinteressada e desorganizada por uma
familia que a diagnosticou com base nas impressdes de um equivocado modelo de
educacao.
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Aula acontecendo, leitura de um
conto, uns mais atentos, outros nem
tanto, eu falando de histérias e como
elas nos ajudam a explorar as emocoes, a
imaginacdo e a nossa capacidade de
percepcao e que devem ser organizadas
dentro de determinadas caracteristicas.
Alguém fala da histéria. Um pai, um filho,
um gesto impensado que reverberou
para sempre. A adolescente se levanta,
fala baixinho, com pausas e solucos de
quem também é vitima, de quem vive o
que o personagem viveu. O drama do

L g

garoto, ajudou-a reconhecer o préprio drama. Fim da aula, mas nao fim da histéria. Foi
acolhida e a familia orientada. O diagnéstico veio. A aluna desinteressada, a filha
desorganizada, é disléxica, um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
habilidades basicas de leitura e linguagem. Recentemente, tive noticias dela. Estd bem,
me disseram.

Pensar que uma situacao de sala de aula, ecoou na vida de uma jovem €, para mim,
muito significativo, isso porque confirma a ideia de que escola ndo serve apenas para
transmitir saberes intelectuais. Confirma também o poder da literatura, uma
importante ferramenta do existir. Por isso, sempre que for possivel, ofereca e viva essa

experiéncia.

Um cinturao
& outros contos de

Em tempo, o conto em questao é “Um
cinturdo” de Graciliano Ramos, publicado
em 1945 no livro de memérias “Infancia”
que narra a experiéncia de uma crianca
que sofre uma injustica por parte do pai.
Leia e acompanhe cada acontecimento,
aprecie cada vocabulo, perceba a relacdo
de medo, de violéncia e autoritarismo
entre o narrador e o pai. Atente-se para a
as marcas psicolégicas deixadas pela
violéncia na infancia e como elas refletem
na vida adulta. Por fim, seja transportado
para aquele mundo e sinta-se mais
capacitado para entender o seu.

Por aqui, sigo aprendendo.
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A literatura confirma e nega, propode e
denuncia, apoia e combate, fFornecendo a
possibilidade de vivermos dialeticamente os
problemas.

Antonio Candido
O direito a literatura

Conheca Cris Alves

Sou Maria Cristina ou simplesmente Cris.

Filha, esposa, mae e tia, compartilho a vida com eles que me
inspiram e me ajudam a construir, todos os dias, o que sou:
alguém que acredita na poténcia das relacbes e na
aprendizagem constante com o outro.

Sou de muitas amigas e alguns amigos e prezo manté-los por
perto. Com eles, desenvolvi minha forma de estar no mundo,
aprendendo sobre convivéncia, respeito e humanidade.

Sou dos livros e da sala de aula, territérios onde me formei
como educadora, e consequentemente, como cidada. Sempre
atuei com adolescentes, por quem nutro um encantamento
especial. O comportamento humano me fascina: gosto de
observar, compreender, refletir e escrever sobre os gestos e
atitudes que revelam histérias e subjetividades. Acredito no
poder da palavra que alcanca longe e transforma.

Sou da equipe ABA+, um espaco onde aprendi sobre inclusdo e o verdadeiro significado de superar
desafios com afeto e propédsito. Valorizo o ensino inclusivo e defendo que todos devem ter
oportunidades reais de aprender, se desenvolver e pertencer.

Movida pela paixdao de ensinar, de compreender o ser humano e de conviver em coletividade,
acredito que o trabalho que exercemos revela o que somos. E que, juntos, podemos construir caminhos
mais justos, respeitosos e transformadores — na educacao e na vida.
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“ME DA A

RECEITA?”

=

Por Aline Alves

Pedir a receita de um prato é mais do que querer saber os ingredientes ou o modo
de preparo. E pedir um pedacinho da identidade de quem cozinha, é compartilhar um
pouco do que somos.

A cultura alimentar brasileira é uma das mais ricas do mundo, reflexo de um povo
mestico, diverso, criativo e cheio de histérias. A comida fala muito sobre nossa
brasilidade: ela conta de onde viemos, quem somos e o que valorizamos.

Curiosamente, a expressao “me da a receita” ja nao se limita mais a cozinha. Ela virou
metdafora: é como pedir um conselho, um segredo, um caminho.

Vocé conseguiu montar seu proprio
negocio? Me da a receita!

Esse bolo ficou incrivel. Me da a receita!

Seu relacionamento é tao leve... Qual é a
receita?

Essa expressao carrega um traco essencial da nossa cultura: o desejo de aprender
com o outro, de se inspirar e de se reinventar. Registrar uma receita, por sua vez, é mais
do que anotar um passo a passo, é preservar afetos, tradicoes e memorias.
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Como nos lembra Luis da Camara Cascudo (2004), a culinaria é uma forma de
transmitir cultura. Quando alguém pede uma receita, também estd pedindo um modo
de fazer, uma memodria viva, um pedacinho da histéria de quem criou aquele prato.
Porque a comida nunca vem sozinha, ela vem com gestos, sotaques e lembrancas.

Registrar receitas é manter viva a meméria afetiva e cultural de um povo. E deixar
uma trilha que outras pessoas podem seguir e reinventar.

COMO A CULINARIA
AJUDA A CONTAR

Cada prato tipico traz consigo marcas de migracdo, encontros e resisténcia. Um
simples cuscuz ou pao de queijo na lancheira da crianca jd pode dizer muito sobre as
raizes daquela familia.

Quando um avo ou avd ensina uma receita, estd passando muito mais que
ingredientes, esta transmitindo afeto, valores e pertencimento.
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A culinaria revela a alma de cada lugar. Uma moqueca muda de sabor conforme o
sotaque muda. Como diz Belasco (2008), cozinhar com produtos da regido é uma forma
de “comer o lugar”.

Além disso, valorizar ingredientes locais ajuda a manter vivas economias pequenas,
respeitar o meio ambiente e fortalecer os saberes tradicionais: de povos indigenas,
quilombolas, comunidades rurais. Conhecer o que se come é também entender a
histéria e a luta daquele povo.

Quando pensamos em um prato “tipico brasileiro”, muita gente logo lembra da
feijoada. Mas ela nem sempre é o prato mais comido em todos os estados, seguramente
no Espirito Santo, a moqueca capixaba seja mais tipica ou mais consumida no dia a dia,
por exemplo. Ainda assim, o prato é cheio de significado.

Camara Cascudo explica que a feijoada nasceu nas senzalas, onde os escravizados
criaram, com o que tinham, algo saboroso e nutritivo. Com partes descartadas do porco,
feijao-preto e temperos da terra, prepararam um prato coletivo, simbolo de reinvencao
e resisténcia.

A feijoada ndo é s6 comida: é memoria, é luta, é afeto. Ela vive nas rodas de samba,
nos almocos de domingo e em tantas celebracdes da vida cotidiana.
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Cozinhar com ingredientes brasileiros, compartilhar receitas e manter viva a tradicao
de “pedir a receita” é uma forma de afirmar quem somos. De mostrar que nossa
brasilidade ndo é genérica. Ela tem sotaque, cheiro, tempero e territério.

E quando essa receita é feita com carinho e compartilhada com outros, como uma
boa feijoada feita para muita gente, ela se transforma.

Num tempo de tanta pressa e esquecimento, lembrar o valor de uma receita, literal
ou simbdlica, é também um gesto de resisténcia cultural e de cuidado com o coletivo.

Referéncias

Guia completo e disponivel em: http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-
Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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ORTENCIO, Bariani. Cozinha Goiana: Conceito — Histérico - Receitudrio. 72 ed. ampliada, 396 p. Goidnia:
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INDICACAO DE LEITURA

UMA PAUSA PARA (RE)CONEXAOQ

As férias ou o recesso escolar sio um momento especial para dar uma pausa e
repensar varios aspectos da vida. Esse descanso é essencial para recarregar as energias
do corpo e da mente, ajudando a encarar o ano que vem com mais disposicao e leveza.
A ciéncia mostra que nosso cérebro realmente precisa desse tempo longe das
cobrancas e das rotinas do dia a dia. Afinal, vivemos em um ritmo t3o acelerado que o
corpo fica em alerta constante, e quando ndao paramos para descansar, esse estado nao
desliga, prejudicando nosso foco, criatividade e até nosso bem-estar.

Por isso, durante as férias, tente mesmo se desligar das obrigacdes da escola ou do
trabalho. Mesmo ndo sendo facil, insista nessa desconexao. Vocé vai ver como faz toda
a diferenca quando voltar para a rotina mais leve e mais tranquilo.

0CIO CRIATIVO: O SEGREDO PARA VOLTAR
RENOVADO

V A Emocio ¢ A Regra

Vocé ja ouviu falar em “dcio criativo”? E
um conceito desenvolvido pelo sociélogo
italiano Domenico De Masi, que ajuda a
entender como a vida mudou na sociedade
atual e por que é tdo importante equilibrar
trabalho, estudo e lazer. No livro “O Ocio
Criativo”, De Masi vai além da ideia tradicional
de tempo livre e fala sobre temas como
globalizacdo, mudancas no mercado de
trabalho, o papel das mulheres, e como as
antigas ideologias estao dando lugar a novos
jeitos de pensar e viver.

DOMEN\(O DE MASI

O Ocio (riativo
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DICA DE LEITURA

Ele critica o modelo social que valoriza demais o trabalho, o mercado e a competicao,
e propoe uma nova forma de encarar a vida, em que trabalho, estudo e lazer acontecem
juntos, e o tempo livre é valorizado de verdade. Além disso, fala sobre a importancia de
distribuir o conhecimento e o poder de maneira mais justa.

Para De Masi, 4cio criativo ndo é simplesmente “ndo fazer nada”. E dedicar tempo a
atividades que misturam producdo, aprendizado e diversdo. Essa mistura ajuda a
despertar a criatividade, a inovacao e o bem-estar, fazendo as pessoas se sentirem mais
felizes e realizadas. O livro também lembra que precisamos valorizar as necessidades
mais profundas da vida, como a introspeccdo, o convivio, a amizade, o amor e as
brincadeiras, tanto quanto valorizamos a producdao econémica.

Mais do que uma critica ao excesso de trabalho e a vida mecéanica, “O Ocio Criativo”
mostra que o tempo livre é fundamental para nosso crescimento pessoal e social. E uma
leitura para quem quer repensar a relacdo com o trabalho, buscar mais equilibrio na vida
e fortalecer a criatividade em tudo que faz.

Reforcando, o que De Masi propoe, diverge da abordagem de muitos mentores do
mercado de trabalho atual, que enfatizam a busca incessante por resultados e a
maximizacdo do tempo produtivo. Esse comportamento, focado exclusivamente no
trabalho, pode negligenciar outras areas importantes da vida. Vocé pode fazer
diferente. Acredite!
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ABA+ ACADEMY

HABILIDADES SOCIAIS DE COMUNICAGAO
PARA CRIANGAS NO TEA

Desenvolver a comunicacdo ¢é

essencial para a interagdo social, mas "
pode ser um grande desafio para
criancas no TEA. Este eBook apresenta
estratégias praticas e visuais para ajuda-
las a compreender o impacto de suas
palavras e a adotar uma comunicacdo
mais gentil e eficaz. Com atividades
direcionadas, auxilia na construcao de
conexoes positivas e no
desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais para o dia a dia.

Desejo adquirir!

- LU A Entre na danga

Vem, Dante!
Tem lugar pra
todo mundo!
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https://go.hotmart.com/C99347316D?dp=1

ABA+ SOFTWARE

000 - 09:08 a5 0800 - 008 e

03008, 0830~ on... | (o30- oemg o820 - 09

10:00 - 10:45 Ses00 - poy

AGENDA

Com a Agenda do Software ABA+, a
gestdo de atendimentos se torna muito
mais pratica e eficiente. Tenha uma
visdo clara de todos os compromissos
da clinica e agende profissionais e
pacientes com rapidez.

10:45 - 11:30

130 - 12:38 Sessa0 - -y 1230
1238 ses

14:00 - 16:00 Ses00 - Mor.
14:00 - 18:00 50

16:00 - 17:0. 1800 18:00 100

DOMINE SUA ROTINA COM A
AGENDA DO SOFTWARE ABA+

04/06/2025

Controle total dos horarios e evite choques de agenda
com um sistema que detecta conflitos automaticamente.
Atualize os status dos atendimentos com facilidade — de
“Finalizados com sucesso” a “Faltas”.

Q I-Jucea Paschaal
soaao 00 - 1500

Gerencie o uso das salas da clinica e saiba quem atende
onde, quando e como. E mais: acompanhe as faltas dos
pacientes com relatérios completos que otimizam o
atendimento.

Quero uma demonstracao gratuita do Software

1,
e@
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https://abamais.com/solicite-uma-demonstracao/

REVISTA ABA

Obrigada por chegar até aqui com a gente!

Encerramos mais uma edicdo da Revista ABA+ com o coracao
cheio de gratidao. Foi um prazer imenso dividir essas histérias,
aprendizados e reflexdes com vocé.

Esperamos que cada pdgina tenha tocado vocé de alguma forma
— seja despertando ideias, sentimentos ou novos olhares.
Nos vemos na préxima edicdo! E aproveita para seguir a gente
nas redes sociais. A conversa continua por 3.

Com carinho,
Equipe ABA+

ABA+

inteligéncia afetiva

@abamaisinfo
www.abamais.com


https://abamais.com/
https://abamais.com/
https://www.instagram.com/abamaisinfo/
https://www.instagram.com/abamaisinfo/

