SEGURANCA

NA COZINHA

SEMPRELAVEAS MAOS -
N

Antes de tocar em qualquer alimento, sempre

lave suas maos com agua e sabao. - >

NUNCA TOQUE OBJETOS QUENTES

Fornos, fogdes, fornos elétricos, panelas ooWe e
elétricas, podem ficar extremamente quentes
e causar ferimentos se tocados.

PECA AJUDAPARAUMADULTO

Sempre pe¢a ajuda de um adulto ao realizar
tarefas na cozinha, como preparar ou ? Jﬁ?ﬂ\

cozinhar alimentos. _ U
SE
NAO TOQUE OBJETOS AFIADOS P

Facas, raladores, tesouras e outros objetos na

cozinha sdo afiados e podem te machucar se ndo

Forem usados corretamente. Evite manusear esses |
objetos sozinho(a). Sempre pec¢a ajuda de um adulto.
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ANDEDEVAGAR

Sempre caminhe na cozinha, vocé tem mais chances F k

de tropecar se estiver correndo e poderia se
machucar com os objetos na cozinha. / l
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