
IMITAÇÃO MOTORA GROSSA

Como fazer: Solicitar para a criança bater palmas, (podendo seguir um ritmo ou não)

Motricidade grossa 



IMITAÇÃO MOTORA GROSSA

Como fazer: Solicitar para a criança pular de uma perna só.

Motricidade grossa 



IMITAÇÃO MOTORA GROSSA

Material: Fita crepe para marcação no chão, papel amassado para marcar a direção
Como fazer: Marque os pontos da amarelinha com a fita crepe, jogue o marcador. Só é permitido 
pôr um pé em cada casa. Quando há uma casa do lado da outra, pode pôr os dois pés no 
chão, desde que o marcador não esteja na casa.

Motricidade grossa 



IMITAÇÃO MOTORA GROSSA

Material: Brinquedos Lego ou Blocos de montagem
Como fazer: Solicite para a criança empilhar os blocos ou formar objetos, de acordo com a 
orientações do Terapeuta.

Motricidade grossa 



IMITAÇÃO MOTORA GROSSA

Material: Corda
Como fazer: Solicite para a criança pular corda, verificar a quantidade de acordo com a 
orientações do Terapeuta.

Motricidade grossa 


